しまねの温泉
  神々の国　島根の湯めぐり

神話のふる里である島根は、人知れず温泉天国。なんとその数61箇所にもなります。意外と多いと思った人もいるでしょう。そんな天恵の出で湯に浸かり、ゆっくり、まったりとくつろげるその地は、豊かなお湯とおいしい食材に恵まれ、そしてあたたかい人情があります。各地それぞれの温もりを感じ、神秘の湯けむりにつつまれて、心とからだをリフレッシュしてみるのはいかがですか？さあ、島根で温泉三昧といきますか。


Ⅰ.  温泉情報
１．松江市・安来市・簸川郡
１）玉造温泉
いにしえより親しまれた神湯
日本最古の歴史をもつ玉造温泉は、古くから「神湯」として、人々に親しまれてきた。無色透明で、美人の湯としても知られる。
泉質. アルカリ性単純泉・硫酸塩・塩化物泉。効能. リュウマチ、胃腸病、皮膚炎など
住所. 松江市玉湯町玉造。お問い合わせ.社団法人　松江市観光協会　玉造温泉支部. 電話, 0852-62-3300。
交通. JR玉造温泉駅から車で5分、山陰道松江玉造ICから車で10分、山陰道松江西ランプから車で15分 
URL,　http://www.tama-onsen.jp/
源泉掛け流しの施設あり。入浴のみでも入れる温泉あり。複数の温泉施設・旅館あり。露天風呂あり。足湯あり。貸切風呂あり。宿泊可能な施設・旅館あり。
【温泉施設名・電話番号など】
・玉造国際ホテル.　電話,  0852-62-0531。・長楽園.　 電話,  0852-62-0111。
・ホテル玉泉.　 電話,  0852-62-0021。・玉井館.　 電話,  0852-62-0314。
・玉井別館.　 電話,  0852-62-0524。・保性館.　 電話,  0852-62-0011。
・出雲神々　縁結びの宿　紺家.　 電話,  0852-62-0311。
・玉造グランドホテル　長生閣.　 電話,  0852-62-0711。・白石家.　 電話,  0852-62-0521。
・旅亭 山の井.　 電話,  0852-62-0621。・華仙亭　有楽.　 電話,  0852-62-0211。
・佳翠苑　皆美.　 電話,  0852-62-0331。・松の湯.　 電話,  0852-62-0611。
・湯陣　千代の湯.　 電話,  0852-62-0124。・清風荘.　 電話,  0852-62-0031。
・八雲荘.　 電話,  0852-62-0700。・友有館.　 電話,  0852-62-0451。
・山水.　 電話,  0852-62-1123。・和仙.　 電話,  0852-62-0134。
・玉造温泉ゆ～ゆ.　 電話,  0852-62-1000（日帰りのみの施設）


２）松江しんじ湖温泉
宍道湖の景色が楽しめる天然温泉
湧き出す温泉は、77℃と高温なうえ、湯量が豊富。四季折々に変化する宍道湖の眺望が楽しめる温泉。
泉質. ナトリウム・カルシウム塩化物・硫酸塩泉。効能. 神経痛、慢性皮膚病、慢性消化器病など
住所. 松江市中原町。お問い合わせ. 社団法人　松江観光協会  電話, 0852-27-5843。
交通. JR松江駅から車で10分、山陰道松江西ランプから車で10分
入浴のみでも入れる温泉あり。複数の温泉施設・旅館あり。露天風呂あり。足湯あり。宿泊可能な施設・旅館あり。
【温泉施設名・電話番号など】
・ホテル一畑.　 電話,  0852-22-0188。・夕景湖畔すいてんかく.　 電話, 0852-21-4910。
・なにわ一水.　 電話,  0852-21-4132。・大橋館.　 電話,  0852-21-5168。
・皆美館.　 電話,  0852-21-5131。・松平閣.　 電話,  0852-23-8000。
・松江シティホテル.　 電話,  0852-25-4100。・ホテル白鳥.　 電話,  0852-21-6195。
・てんてん手毬.　 電話,  0852-21-2655。・松江ニューアーバンホテル.　 電話, 0852-23-0003
・ＳＫプラザ.　 電話, 　0852-23-4959（日帰りのみの施設）。


３）八雲温泉
癒しと娯楽の天然温泉
地下800mから自噴する100％の天然温泉。日本庭園をイメージした露天風呂がある「熊野館」や、水着着用の入浴施設「ほっとランド八雲」など、癒しと娯楽が揃っている。
泉質. 含弱放射能・ナトリウム・カルシウム・硫酸塩泉。効能. 神経痛、筋肉痛、五十肩など
住所. 松江市八雲町熊野。お問い合わせ. 社団法人 松江観光協会  電話, 0852-27-5843
交通.  JR松江駅から車で30分、山陰道松江玉造ICから車で35分
URL,　http://www.kumanokan.jp/　(ゆうあい熊野館)
URL,　http://www.hot-land.jp/　(ホットランド八雲)
入浴のみでも入れる温泉あり。複数の温泉施設・旅館あり。露天風呂あり。宿泊可能な施設・旅館あり。
【温泉施設名・電話番号など】
・ゆうあい熊野館.　 電話, 0852-54-0140。
・ほっとランド八雲.　 電話,  0852-54-2600（日帰りのみの施設）。
４）鹿島　多久の湯
バリアフリー構造の眺望温泉
徹底したバリアフリーが自慢。檜風呂、岩風呂、露天風呂、遠赤外線サウナ、家族風呂などを完備している。地産にこだわった食堂もある。
泉質. ナトリウム・塩化物・硫酸塩泉（低張性アルカリ性高温泉）。効能. 神経痛、関節痛、動脈硬化症、慢性婦人病など
名称. 鹿島多久の湯。電話, 0852-82-9300。入湯時間, 10:00～21:00（受付　20:30）
定休. 毎週木曜日（祝日の場合は、翌日）。料金. 大人（中学生以上）400円、児童　200円、65歳以上　300円、身障者　200円（回数券あり）
住所. 松江市鹿島町北講武。
交通. JR松江駅から車で30分、山陰道松江玉造ICから車で35分
URL,　http://www.city.matsue.shimane.jp/jumin/fukushi/kashima/takunoyu/
入浴のみでも入れる温泉あり。露天風呂あり。貸切風呂あり。バリアフリー対応。


５）きまち温泉
来待石の里に湧く一軒宿の温泉
子ザルが河原の岩間から湧き出ていた温泉を手ですくい、母ザルの傷口を洗って治していたといういい伝えがある田園地帯の温泉。地元の銘石・来待石を使用した岩風呂がおすすめ。
泉質. アルカリ性硫黄鉱泉。効能. 皮膚病、慢性リュウマチ、神経痛など。
名称. きまち温泉。電話, 0852-66-1502。入湯時間, 10:00～20:00。定休. なし。料金. 大人　400円、子ども　200円。
住所. 松江市宍道町上来待
交通. 出雲空港から車で15分、山陰道宍道ICから車で15分、JR宍道駅から車で10分
入浴のみでも入れる温泉あり。貸切風呂あり。宿泊可能な施設・旅館あり。
６）大森の湯
湯と食で心と体をリフレッシュ
昔の湯治場の風情を醸し出す大森の湯。入浴すると肌がツルツルし、肌に大変良いと評判。隣接する「いろり茶屋」では、地元の食材を使った料理が味わえる。
泉質. 低張性アルカリ性低温泉。効能. リュウマチ疾患、運動障害、神経症、疲労回復など
名称. きまち湯治村「大森の湯」。電話, 0852-66-7300。入湯時間, 10:00～21:00(受付20:30)※6月～10月　10:00～21:30（受付 21:00）。定休. 毎週火曜日（祝日の場合は、翌日）。料金. 大人300円、小中学生200円、幼児100円（回数券あり）
住所. 松江市宍道町上来待
交通. 出雲空港から車で15分、山陰道宍道ICから車で15分、JR宍道駅から車で10分。
URL,　http://www.kimachi.jp/
入浴のみでも入れる温泉あり。露天風呂あり。バリアフリー対応。


７）鷺の湯温泉
湧きでる湯量は西日本屈指！
白鷺がこの地に舞い降り、湧き出していた湯で足の傷を癒したという伝説がある温泉。豊富な湯量で無色透明な湯は、国民保養温泉地に指定されている。戦国時代には、尼子氏の御殿湯として栄えた。
泉質. 低張性アルカリ性高温泉。効能. 神経痛、筋肉痛、慢性婦人病など
住所. 安来市古川町。お問い合わせ. 安来市観光協会　電話, 0854-23-7667
交通. 山陰道安来ICから車で15分、JR荒島駅から車で15分
URL,　http://www.city.yasugi.shimane.jp/p/2/3/3/
源泉掛け流しの施設あり。入浴のみでも入れる温泉あり。複数の温泉施設・旅館あり。露天風呂あり。貸切風呂あり。宿泊可能な施設・旅館あり。バリアフリー対応。
８）比田温泉
奥出雲の仙境に位置する秘湯
100％天然鉱泉の湯は、高血圧症、神経痛等に薬効が高いとされ、古くから多くの湯治客が訪れる秘湯。健康増進施設の中には寝風呂、うたせ湯、ジェット風呂など7種類の風呂で楽しめる。
泉質. 含放射能・アルカリ性単純温泉。効能. 神経痛、痛風、高血圧症など。
名称. 比田温泉　湯田山壮。電話,  0854-34-0240。入湯時間, 10:00～20:00(受付19:30)
定休. 毎週水曜日（祝日の場合、翌日）。料金. 大人500円、子ども300円、小学生以下無料、貸切風呂（小浴場）要問い合わせ。
住所. 安来市広瀬町東比田
交通. JR安来駅から車で40分、山陰道安来ICから車で40分。
URL,　http://www.yudasansou.jp/
入浴のみでも入れる温泉あり。宿泊可能な施設・旅館あり。


９）広瀬温泉
隠れ湯の風情漂う温泉地
尼子氏の居城富田城があった月山（がっさん）の麓から湧き出る源泉は、薬効高い。硫酸塩泉の露天風呂からは、眼下に広瀬の町を見渡す事ができる。
泉質. 低張性弱アルカリ性高温泉。効能. 神経痛、筋肉痛、動脈硬化など。
住所. 安来市広瀬町富田。お問い合わせ. 広瀬町観光協会  電話, 0854-32-2767。
交通. 山陰道安来ICから車で20分。
源泉掛け流しの施設あり。入浴のみでも入れる温泉あり。複数の温泉施設・旅館あり。露天風呂あり。貸切風呂あり。宿泊可能な施設・旅館あり。バリアフリー対応。
【温泉施設名・電話番号など】
・富田山荘.　 電話, 0854-32-2271。
・月山の湯　憩いの家.　 電話, 0854-32-2800（日帰りのみの施設）。
１０）湯の川温泉
山間に湧き出でる美人の湯
美人神「八上姫」の言い伝えより、古くから「美人の湯」として知られ、「日本三美人の湯」として女性に人気の温泉。ホウ酸を多量に含んでいる湯は、肌を白くするといわれている。
泉質. ナトリウム・カルシウム・硫酸塩・塩化物泉。効能. 慢性皮膚病、神経痛、疲労回復など。
住所. 簸川郡斐川町大字学頭。お問い合わせ. 斐川町観光協会　電話, 0853-72-5270。
交通. 出雲空港から車で5分、JR荘原駅から徒歩10分、山陰道宍道ICから車で10分。
URL,　http://www.yunokawaonsen.jp/
源泉掛け流しの施設あり。入浴のみでも入れる温泉あり。複数の温泉施設・旅館あり。露天風呂あり。足湯あり。貸切風呂あり。宿泊可能な施設・旅館あり。
【温泉施設名・電話番号など】
・湯元湯の川.  電話, 0853-72-0333。・湯宿草庵.　 電話, 0853-72-0226。
・はらだ荘.　 電話, 0853-72-0840。・湖静荘.　 電話, 0853-72-0339。
・斐川町社会福祉センター　四季荘.　 電話,0853-72-6525。
・ひかわ美人の湯.　 電話, 0853-72-5526（日帰りのみの施設）。


２．出雲市
１）割烹温泉ゆらり
源泉掛け流しの大型温泉施設
加水も加温もしない源泉掛け流しの湯を使っており、湯量も豊富。大露天風呂、内湯、窯蒸風呂のほか、4種類の家族風呂など多彩な風呂がある。地元の食材を使用した料理が並ぶバイキングレストランも人気。
泉質. アルカリ性単純泉。効能. 胃腸病、神経痛など。
名称. 割烹温泉ゆらり。電話, 0853-62-1234。入湯時間, 10:30～22:00(受付21:30)。定休. なし（点検日を除く）。料金. 平日 大人　600円（会員500円）、65歳以上　400円、子ども300円、土日祝は100円増し。
住所. 出雲市平田町
交通. 一畑電鉄　雲州平田駅から徒歩で10分、出雲空港から車で約20分、山陰道宍道ICから車で30分。
URL,　http://www.ciel-pia.com/yurari/
源泉掛け流しの施設あり。入浴のみでも入れる温泉あり。露天風呂あり。貸切風呂あり。
２）出雲駅前　らんぷの湯
らんぷの光が照らす　心地よい空間
地下1800メートルの泉脈からお湯をひき、20種類もの効能がある湯の質が高い温泉。檜の香りとらんぷの明かりが醸し出す雰囲気の中、竹林を眺め、ゆったりと落ち着ける空間。
泉質. 含鉄・カルシウム・ナトリウム・塩化物泉。効能. 神経痛、筋肉痛、関節痛、五十肩、運動麻痺など。
名称. らんぷの湯。電話, 0853-20-2626。入湯時間, 10:00～22:00(受付21:30)。定休. 毎週水曜日（祝日の場合、翌日）。料金. 大人（中学生以上）600円、子ども300円、3歳以下無料。
住所. 出雲市駅南町
交通. 出雲市駅から徒歩1分
入浴のみでも入れる温泉あり。露天風呂あり。足湯あり。


３）出雲平成温泉
運動で汗をかいたら、薬草風呂で汗を流そう
男女別の大浴場があり、7種類の薬草を入れた薬草風呂やジェット風呂、開放的な露天風呂がある。平成スポーツ公園内にあることから、運動後に利用する人も多い。
泉質. ナトリウム・硫酸塩・塩化物泉。効能. 神経痛、筋肉痛、関節痛など。
名称. 出雲平成温泉。電話,  0853-23-6386。入湯時間, 10:00～21:30 (5月～10月)。10:00～20:30 (11月～4月)。定休, 12月31日、1月1日、毎週月曜日（祝日の場合、翌日）。料金. 大人 500円、小中 300円、60歳以上 300円（同伴の方3名まで　大人 500円が 300円に）、3歳以上就学前 200円。
住所. 出雲市平成町
交通. JR出雲市駅から車で20分、山陰道出雲ICから車で5分。
入浴のみでも入れる温泉あり。露天風呂あり。
４）北山健康温泉
湯けむりの向こうは、雄大な北山山系
露天風呂にジェットバス、打たせ湯など種類が豊富で、障がい者やお年寄りの使いやすさに配慮し、介護者とともに車いすのまま入れる個室浴場も完備。出雲神話にも登場する北山山系の景色が自慢。
泉質. ナトリウム・塩化物炭酸水素塩。効能. 神経痛、筋肉痛、関節痛など。
名称. 北山健康温泉。電話, 0853-20-0888。入湯時間, 9:00～22:00 (受付　21:30)。定休, 12月31日、1月1日、毎週水曜日（祝日の場合、翌日）。料金. 大人 500円、小中高 300円、60歳以上 300円、3歳以上就学前 200円（回数券あり）
住所. 出雲市西林木町
交通. JR出雲市駅から車で10分、一畑電鉄　川跡駅から徒歩7分。
入浴のみでも入れる温泉あり。露天風呂あり。バリアフリー対応。


５）えんや温泉
天然温泉大浴場を完備したホテル
お手軽な「湯ったり日帰りプラン」が好評。温泉は、含有成分が濃く、高張性温泉で濃厚な成分をたっぷり吸収。湯冷めしにくく芯まで温まれる。
泉質. カルシウム・ナトリウム・塩化物泉。効能. 切り傷、やけど、慢性皮膚炎、慢性婦人病など。
名称. ニューウェルシティ出雲「えんや温泉」。電話, 0853-23-7388。入湯時間, 10:00～21:00 。定休. 年中無休。料金. 大人 500円（60歳以上 300円）、小中学生 300円、3歳以上 200円。
住所. 出雲市塩冶有原町
交通. 出雲市駅から徒歩12分、車で3分。
URL,　http://www.nwci.co.jp
源泉掛け流しの施設あり。入浴のみでも入れる温泉あり。宿泊可能な施設・旅館あり。
６）湖陵温泉
水鳥が多く訪れる神西湖畔の温泉
地下1100メートルより湧き出る温泉を利用した良質の天然温泉。神西湖の湖畔に位置し、湖を眺めながらの入浴は、まさに至福のひととき。
泉質. ナトリウム塩化物泉・炭酸水素塩水。効能. リュウマチ、神経痛、関節炎など
住所. 出雲市湖陵町二部。お問い合わせ. 出雲観光協会  電話,  0853-53-2112。
交通. JR江南駅から徒歩20分、車で5分、山陰道出雲ICから車で15分。
URL,　http://www.kunibiki.com/
入浴のみでも入れる温泉あり。複数の温泉施設・旅館あり。露天風呂あり。宿泊可能な施設・旅館あり。
【温泉施設名・電話番号など】
・くにびき荘.　 電話, 0853-43-2211。
・健康増進施設　クアハウス湖陵.　 電話, 0853-43-2266（日帰りのみの施設）。


７）不老温泉
出雲大社お膝元の温泉
出雲大社のお膝元で楽しめる温泉で、16℃の冷泉なので、湯は沸かしているが、宿泊客なら24時間いつでも入浴可能。4階の展望大浴場からは出雲大社の大鳥居が眺められる。緑色を帯びた黄褐色の湯に浸かって大社参詣後の疲れを癒そう。
泉質. 含食塩重曹泉。効能. 神経痛、皮膚病など
名称. ホテル出雲。電話,  0853-53-2209。入湯時間, 24時間（宿泊客のみ）。定休. なし。
住所. 出雲市大社町修理免
交通. JR出雲市駅から車で20分。
貸切風呂あり。宿泊可能な施設・旅館あり。
８）立久恵峡温泉
静かな山水画の世界に湧く温泉
四季折々に移ろう自然を感じ、耳を澄ませばカジカガエルの鳴き声が聞こえてくることも。名勝天然記念物・県立自然公園立久恵峡の上流部にひっそりと佇む温泉地。入浴後は、名物の鮎や山菜を使った田舎料理に舌鼓。
泉質. 含比素石膏食塩泉。効能. リュウマチ性疾患、神経痛、高血圧など
住所. 出雲市乙立町。お問い合わせ. 出雲観光協会　電話, 0853-53-2112。
交通. JR出雲市駅から車で25分。
入浴のみでも入れる温泉あり。複数の温泉施設・旅館あり。露天風呂あり。宿泊可能な施設・旅館あり。
【温泉施設名・電話番号など】
・ホテル御所覧場.　 電話, 0853-45-0211。・立久恵峡観光ホテル　八光園.　 電話, 0853-45-0121。


９）多伎いちじく温泉
天恵のいで湯に浸かり日本海を眺望
昔から「華蔵の湯」として親しまれ、施設は2つの泉源を持つ温泉「源泉掛け流し温泉」になっている。内湯には、町の特産品である「いちじく」の葉を乾燥させて用いた薬草湯がある。海水浴帰りのお客も多い。
泉質. 第1泉源・硫酸塩泉、第2泉源 ・食塩泉。効能. 神経痛、筋肉痛、打ち身など
名称. 多伎いちじく温泉。電話,0853-86-2600。入湯時間, 10:00～21:00 （受付 20:30）。定休. 毎月第1・第3火曜日（祝日の場合、翌日）。料金. 大人 400円、子ども 200円、65歳以上 300円、幼児 無料。
住所. 出雲市多伎町久村
交通. JR小田駅から徒歩20分、山陰道出雲ICから車で20分。
URL,　http://www.kirara-taki.co.jp
源泉掛け流しの施設あり。入浴のみでも入れる温泉あり。露天風呂あり。貸切風呂あり。
１０）小田温泉
現代数寄屋造りが雰囲気を演出
大正時代末期に開湯した自噴の温泉で、マイナスイオンがたっぷり。特に美肌に効果があるというメタケイ酸濃度は西日本有数の数値という。宿の主人手製タイルの浴槽「龍泉の湯」「飛天の湯」は、一見の価値あり。
泉質. 含土類芒硝塩泉。効能. 神経痛、リュウマチ、婦人病など
名称. はたご小田温泉。電話, 0853-86-2016。入湯時間, 11:00～15:00、17:00～21:00 。定休. 毎月第1、3水曜日。料金. 大人 525円、子ども 315円（お食事利用の方）
住所. 出雲市多伎町小田川畔
交通. JR小田駅から徒歩10分、山陰道出雲ICから車で15分。
URL,　http://www.odaonsen.jp/
※入浴は、お食事利用の方に限ります
入浴のみでも入れる温泉あり。宿泊可能な施設・旅館あり。


１１）華蔵温泉
山麓に佇む効能自慢温泉
約1200年前、行基が開いた大円山華蔵寺の麓にある一軒宿の温泉。湧き出る鉱泉は、ラジウムを多量に含み、古くから、浸かれば子宝に恵まれると親しまれている。宿には見事な日本庭園がある。
泉質. ラジウム鉱泉。効能.神経痛、火傷、婦人病など
名称. 華蔵温泉。電話, 0853-86-3008。入湯時間, 11:00～15:00、17:00～21:00 。定休. 不定休。
住所. 出雲市多伎町久村
交通. JR小田駅から車で5分、山陰道出雲ICから車で15分。
※入浴のみは、お食事利用の方に限る。
入浴のみでも入れる温泉あり。貸切風呂あり。宿泊可能な施設・旅館あり。
１２）出雲須佐温泉
神話の地で心と体をリフレッシュ
土蔵風の白い建物が美しい「ゆかり館」。大蛇退治で知られるスサノオ神話ゆかりの地で、付近にはスサノオ館、須佐神社などがあり神話めぐりも楽しい。温泉は、アルカリ性に近い中性で、幅広い効能をもっている。
泉質. ナトリウム・カルシウム硫酸塩・塩化物泉。効能.動脈硬化、切り傷、慢性婦人病など
名称. ゆかり館。電話, 0853-84-0800。入湯時間, 10:00～22:00。定休. 無休（定期点検日を除く）。料金. 大人 500円、中高校生 300円、子ども 200円、65歳以上 400円。
住所. 出雲市佐田町原田
交通. JR出雲市駅から車で30分。
URL,　http://www.yukarikan.com/
入浴のみでも入れる温泉あり。露天風呂あり。貸切風呂あり。宿泊可能な施設・旅館あり。バリアフリー対応。


３．雲南市・飯南町・仁多郡
１）出雲湯村温泉
出雲国風土記に書された名湯
斐伊川中流の山里にある閑静な温泉地。緑豊かな中国山地の山々に囲まれ、静けさの中にひなびた風情がある。「出雲国風土記」には、この温泉を「漆仁の川辺の薬湯」との記載があり、古くから「薬湯」として親しまれた。
泉質. アルカリ性単純泉。効能. 皮膚病、火傷、あせもなど
住所. 雲南市木次町湯村。お問い合わせ. 雲南市観光協会　電話,  0854-40-1054。
交通. JR木次駅から車で20分、松江道三刀屋木次ICから車で25分。
源泉掛け流しの施設あり。入浴のみでも入れる温泉あり。複数の温泉施設・旅館あり。露天風呂あり。貸切風呂あり。宿泊可能な施設・旅館あり。
【温泉施設名・電話番号など】
・清嵐荘　電話, 0854-75-0031。・湯乃上館　電話, 0854-48-0513。
２）東日登温泉
屋上露天風呂から木次の山並を一望
斐伊川の支流・久野川河畔に湧く温泉。この湯を利用した「おろち湯ったり館」は、オロチをイメージした石風呂、檜の香り漂う木風呂など、各種温泉が満載。また、年中利用できる温泉プールも楽しめる。
泉質. ナトリウム・カルシウム・硫酸塩泉。効能. 腰痛、筋肉痛、冷え性など
名称. おろち湯ったり館。電話, 0854-42-9181。入湯時間, 10:00～21:00（受付　20:30）。定休. 毎週水曜日。料金. 大人（中学生以上） 500円、子ども （4歳から小学生）250円、65歳以上 400円。
住所. 雲南市木次町木次
交通. JR木次駅から車で5分、松江道三刀屋木次ICから車で10分。
URL,　http://www.web-sanin.co.jp/spa/orochi/
入浴のみでも入れる温泉あり。露天風呂あり。バリアフリー対応。


３）みとや深谷温泉
ひっそりと佇む自然豊かな「秘湯」
豊かな自然の中、川のせせらぎを聞きながらの入浴は格別の風情があり、浴室は素朴な造りに心温まる。湯上がりは、地元の主婦たちがお茶と漬物で温かいサービスでおもてなし、訪れた人々に喜ばれている。
泉質. カルシウム・硫酸塩泉（低張性中性冷鉱泉）。効能. 慢性皮膚病、動脈硬化症、神経痛など
名称. ふかたに荘。電話, 0854-45-5454。入湯時間, 10:00～19:00。定休. 毎週木曜日（祝日の場合は、営業）。料金. 大人 300円、子ども 150円、幼児無料。
住所. 雲南市三刀屋町根波別所
交通. JR木次駅から車で25分、松江道三刀屋木次ICから車で30分。
URL,　http://www.fukatani-sou.com/
入浴のみでも入れる温泉あり。
４）波多温泉
浴槽からの眺望は里山の風情
三瓶山を望む自然豊かな地に湧き出る波多温泉「まんじゅの湯」は、神経痛や疲労回復などに効果があるといわれており、湯を無料で持ち帰ることができる施設もある。館内のレストランはヤマメなどの地元素材の定食も味わえる。
泉質. カルシウム・ナトリウム・硫酸塩泉（低張性弱アルカリ性低温泉）。効能. 神経痛、筋肉痛、関節痛など
名称. 波多温泉　まんじゅの湯。電話, 0854-64-0800。入湯時間, 10:00～20:00。定休. 毎週水曜日。料金. 大人 300円、子ども 150円。
住所. 雲南市掛合町大字波多
交通. JR木次駅から車で40分、松江道三刀屋木次ICから車で45分。
入浴のみでも入れる温泉あり。


５）海潮温泉
四季折々に楽しめる太古より湧きだす湯処
1200年以上前に記された「出雲国風土記」にもその名を残す。なめらかで柔らかい泉質で、日頃の疲れを癒せる。夏のゲンジボタル、秋の紅葉、冬はイノシシ肉のボタン鍋など、四季折々に楽しめる。
泉質. ナトリウム・塩素・硫酸ソーダ。効能. 神経痛、慢性皮膚病、関節痛など
住所. 雲南市大東町中湯石。お問い合わせ. 雲南市観光協会　電話,  0854-40-1054。
交通. JR松江駅から車で30分、松江道三刀屋木次ICから車で25分、JR出雲大東駅から車で5分。
源泉掛け流しの施設あり。入浴のみでも入れる温泉あり。複数の温泉施設・旅館あり。露天風呂あり。貸切風呂あり。宿泊可能な施設・旅館あり。
【温泉施設名・電話番号など】
・蛍の館　山水館.　電話, 0854-43-2082。・海潮荘.　電話, 0854-43-5000。
６）加田の湯
山陰では珍しい黄金色の有色湯
岩風呂と檜風呂があり、1週間ごとに男女湯の入れ替えがある。自然を感じながら薬効豊かな湯が楽しめる他、館内にある地元食材の料理が楽しめる「ごんべえ茶屋」は好評。
泉質. ナトリウム・カルシウム・炭酸水素塩・塩化物泉（低膨張性中性冷鉱泉）。効能. 神経痛、筋肉痛、関節痛など
名称. 加田の湯。電話, 0854-76-3357。入湯時間, 10:00～20:00（受付19:30）。定休. 毎月第2・第4火曜日。料金. 大人 400円、小中学生 200円、幼児無料。
住所. 飯石郡飯南町下来島
交通. 中国道三次ICから車で45分
URL,　http://www2.i-yume.ne.jp/~kadanoyu/
源泉掛け流しの施設あり。入浴のみでも入れる温泉あり。


７）頓原ラムネ温泉
日本有数の天然炭酸泉
源泉は、冷泉でサイダーの泡のような日本有数の炭酸泉。湧出量が豊富でないため、タンクに貯蔵加温し、掛け流しにしている。明治14年（1881年）開催のドイツ万国博覧会で褒賞を受賞した温泉。
泉質. 含二酸化炭素-ナトリウム-炭酸水素塩・塩化物泉（重炭酸冷泉）。効能. 切り傷、やけど、慢性皮膚炎、疲労回復、胃腸病など
名称. 頓原ラムネ温泉。電話, 0854-72-0880。入湯時間, 10:00～20:00（10月～3月）、10:00～21:00（4月～9月）。定休. 毎月第3木曜日。料金. 大人 400円、小中学生 150円、幼児無料。
住所. 飯石郡飯南町頓原
交通. 中国道三次ICから車で50分
源泉掛け流しの施設あり。入浴のみでも入れる温泉あり。
８）亀嵩温泉
山陰唯一の砂風呂は必見
玉峰山の北麓に湧き出る亀嵩温泉を利用した玉峰山荘。檜と岩の2種類の露天風呂があるほか、天降石セラミックを使った砂風呂がおすすめ。古くから「万病に効能がある」と言い伝えられる。
泉質. アルカリ性単純弱放射能泉。効能. 神経痛、関節痛、冷え症、高血圧症など
名称. 玉峰山荘。電話, 0854-57-0880。入湯時間, 10:00～22:00（受付 21:30）。定休. なし。料金. 大人 500円（中学生以上）、子ども 200円（3歳から中学生未満）。
住所. 仁多郡奥出雲町亀嵩
交通. JR亀嵩駅から車で10分、中国道東城・庄原ICから車で90分、山陰道安来ICから車で45分
URL,　http://www.tamamine.jp/
入浴のみでも入れる温泉あり。露天風呂あり。貸切風呂あり。宿泊可能な施設・旅館あり。バリアフリー対応。


９）斐乃上温泉
神話の地に湧く日本三大美肌湯温泉
出雲神話の霊峰船通山山麓に湧く温泉で、古くから美肌効果が高いとされ女性に人気がある。周囲の山々は、新緑や紅葉が美しく、夏は避暑地としても快適。ニジマス釣りなど、渓谷レジャーが楽しめる。
泉質. アルカリ性単純泉。効能. 神経痛、冷え性、疲労回復など
住所. 仁多郡奥出雲町竹崎。お問い合わせ.奥出雲町観光協会　電話,  0854-54-2524。
交通. 中国道庄原IC・東城ICから車で90分、JR出雲横田駅から車で15分。
源泉掛け流しの施設あり。入浴のみでも入れる温泉あり。複数の温泉施設・旅館あり。露天風呂あり。宿泊可能な施設・旅館あり。バリアフリー対応。
【温泉施設名・電話番号など】
・かたくりの里　民宿　たなべ.　電話,  0854-52-0930。・ヴィラ船通山　斐乃上荘.　電話,  0854-52-0234。


４．大田市・美郷町・川本町・邑南町
１）温泉津温泉
湯治客に人気の全国でも屈指の薬湯
源泉は２つあり、一つはその昔、怪我をした狸が傷を温泉に浸して癒しているところを、通りがかった猟師が見つけたという伝説が残る元湯。もう一つは、日本温泉協会の天然温泉の審査で「オール５」の評価を受けた薬師湯。
泉質. 含土類食塩泉・含石膏弱色塩泉。効能. 神経痛、関節、筋肉リュウマチ、冷え性など
住所. 大田市温泉津町温泉津。お問い合わせ. 大田市観光協会　温泉津支部　電話,  0855-65-2065。
交通. JR温泉津駅から車で5分、浜田道大朝ICから車で60分。
URL,　http://www2.crosstalk.or.jp/yunotsu
源泉掛け流しの施設あり。入浴のみでも入れる温泉あり。複数の温泉施設・旅館あり。露天風呂あり。宿泊可能な施設・旅館あり。
【温泉施設名・電話番号など】
・ますや　電話,  0855-65-2515。・のがわや　電話,  0855-65-2811。
・輝雲荘　電話,  0855-65-2008。・後楽　電話,  0855-65-2023。
・なかのや　電話,  0855-65-2041。・廣島屋　電話,  0855-65-2017。
・山県屋　電話,  0855-65-2128。・もりもと　電話,  0855-65-2114。
・薬師湯　電話,  0855-65-4894。・元湯　電話,  0855-65-2052。
２）池田ラジウム鉱泉
世界一のラドン含有量！
三瓶山を中心とした周辺一帯に湧きでる温泉。老化を防止し、寿命を延ばすとも言われるラドン含有量は、なんと世界一！浴用と飲料の両方効果的で、味はサイダーに塩を加えたような濃厚な味がする。
泉質. 含土類食塩・放射能泉。効能. 神経痛、リュウマチ、糖尿病など
名称. 池田ラジウム鉱泉。電話, 0854-83-2833。入湯時間, 要問合せ。定休. 不定休。料金,  300円。
住所. 大田市三瓶町池田
交通. JR大田市駅から車で25分
入浴のみでも入れる温泉あり。貸切風呂あり。宿泊可能な施設・旅館あり。


３）小屋原温泉
古くから湧く炭酸泉の名湯
内湯の家族湯が四つあり、共同湯のように素朴な風情の浴室は、温泉情緒に溢れる。食塩性炭酸泉のため、炭酸の泡が体に付き、湯上がりもさっぱりすべすべになる。
泉質. 含二酸化炭素・ナトリウム・マグネシウム。効能. 皮膚病、神経痛、リュウマチ
名称. 小屋原温泉熊谷旅館。電話, 0854-83-2101。入湯時間, 9:00～17:00、土日祝日は、9:00～15:00。定休. 不定休。料金.  大人500円、子ども250円。
住所. 大田市三瓶町小屋原
交通. JR大田市駅から車で25分
入浴のみでも入れる温泉あり。貸切風呂あり。宿泊可能な施設・旅館あり。
４）三瓶温泉
神秘的で壮観な眺望風呂
中国山脈の山並みに広がる霧海を眺望できる温泉。三瓶山の噴火とともに始まったと伝わり、湧出量は全国でも有数。湯は鉄分を含むため茶褐色、やさしい肌ざわりが心地よい。
泉質. 含塩化土類食塩水。効能. 神経痛、リュウマチ、婦人病など
住所. 大田市三瓶町。お問い合わせ. 大田市観光協会　電話,  0854-89-9090。
交通. JR大田市駅から車で40分、中国道三次ICから車で90分。
源泉掛け流しの施設あり。入浴のみでも入れる温泉あり。複数の温泉施設・旅館あり。露天風呂あり。宿泊可能な施設・旅館あり。
【温泉施設名・電話番号など】
・湯元旅館　電話,  0854-83-2215。・国民宿舎　さんべ荘　電話,  0854-83-2011。・さひめ野　電話,  0854-83-3001。
５）湯迫温泉
ひなびた風情が色濃く残る出湯
明治5年の浜田地震の際湧いた出湯は、閑静な場所に湧く。鳴り砂の浜として名高い琴ヶ浜が近い他、映画「砂時計」の舞台となった「仁摩サンドミュージアム」があるなど、観光・レジャーに最適。
泉質. ナトリウム 塩化物・炭酸水素塩泉。効能. 神経痛、疲労回復など
名称. 湯迫温泉旅館。電話, 0854-88-2558。入湯時間, 9:00～21:00。定休. なし。料金. 入湯のみ 大人300円、子ども250円。サウナ・家族風呂　200円増し。
住所. 大田市仁摩町大字天河内
交通. JR仁摩駅から車で5分、浜田道浜田ICから車で60分
入浴のみでも入れる温泉あり。宿泊可能な施設・旅館あり。
６）いわみ温泉
ハーブの香りで心身リラックス
いわみ温泉「霧の湯」と名付けられた日帰り温泉施設は、ラベンダーやローズマリーなど季節の香りのハーブ湯や、バラ湯、ゆず湯などの季節湯などで心身をリラックスできる。サウナにもハーブの香りが漂う。
泉質. アルカリ性単純泉。効能. 神経痛、疲労回復、関節痛など
名称. いわみ温泉霧の湯。電話, 0855-95-3505。入湯時間, 10:00～22:00（4月～10月）10:00～21:00（11月～3月）。定休. 要問合せ。料金. 大人（中学生以上）600円、子ども（小学生）300円（回数券あり）。
住所. 邑智郡邑南町矢上
交通. 浜田道瑞穂ICから車で10分（香木の森公園に隣接）
URL,　http://www.mizuho-style.com/ko-boku/
入浴のみでも入れる温泉あり。露天風呂あり。宿泊可能な施設・旅館あり。バリアフリー対応。
７）湯抱温泉
時の流れを忘れさせる温泉情緒
万葉ロマン漂う閑静なたたずまいの温泉街。せせらぎの音を聞きながらのんびりと過ごす湯抱の宿は、心を和ませてくれます。鉄分が多く含まれた食塩泉で、お湯の色はタオルに色がつくほどの赤茶色。
泉質. 含土類食塩泉・ナトリウム・塩化物・炭酸水素塩泉鉱泉・含弱放射能・二酸化炭素。効能. 慢性リュウマチ、神経痛、五十肩など
住所. 邑智郡美郷町大字湯抱。お問い合わせ. 美郷町観光協会　電話,  0855-75-0805。
交通. JR粕淵駅から車で10分、浜田道大朝ICから車で60分。
入浴のみでも入れる温泉あり。複数の温泉施設・旅館あり。宿泊可能な施設・旅館あり。
【温泉施設名・電話番号など】
・中村旅館　電話,  0855-75-1250。・日の出旅館　電話,  0855-75-1230。
・神湯なかだ旅館　電話,  0855-75-1241。・湯抱荘　電話,  0855-75-1357。


８）潮温泉
体の芯まで温まる塩分含有温泉
江の川沿岸に古くから湧き、湯元には薬師さんが祀ってある。山に囲まれた温泉だが、「潮」の名のとおり、湯は少し塩っぽく、黄色く濁っているのが特徴。江の川の美しい景観を眺めながら、夏は鮎釣りができる。
泉質. 含二酸化炭素・ナトリウム・炭酸水素塩・塩化物泉。効能. 神経痛、リュウマチ、肩こりなど
名称. 潮温泉大和荘。電話, 0855-82-2212。入湯時間, 9:30～20:00（受付 19:30）。定休. 毎月第2水曜日、年末年始。料金.  大人 400円、子ども 200円、乳幼児無料。
住所. 邑智郡美郷町大字長藤
交通. JR潮駅から徒歩5分、中国道三次ICから車で70分
源泉掛け流しの施設あり。入浴のみでも入れる温泉あり。宿泊可能な施設・旅館あり。
９）粕淵温泉
レジャーに最適な複合温泉施設
健康温泉のほか、サウナ、温水プール、テニスコート、エアロマシンなどを揃えており、宿泊施設としてコテージ風のゲストハウス、レストランなどを完備。複合施設「ゴールデンユートピアおおち」内にある温泉。
泉質. 含弱放射能・ナトリウム・炭酸水素塩。効能. 神経痛、運動麻痺、慢性消化器病など
名称. ゴールデンユートピアおおち。電話, 0855-75-1670。入湯時間, 10:00～21:00（受付 20:00）、12月～2月は、10:00～20:00（受付 19:00）。定休. 毎週火曜日（祝日の場合、翌日）。料金.  大人 400円、小中高校生・身障者 200円（入浴のみ）（回数券あり）。
住所. 邑智郡美郷町大字粕淵
交通. JR粕淵駅から徒歩5分、浜田道大朝ICから車で60分
URL,　http://www.shimane-misato.jp/utopia/
入浴のみでも入れる温泉あり。宿泊可能な施設・旅館あり。バリアフリー対応。


１０）千原温泉
足元から湧き出す秘湯
黄褐色に濁った湯舟は、足元からぽこぽこと泡が立つ「足元湧出源泉」という全国的にも珍しい温泉。濃厚な成分とバブ効果で体全体を温めてくれる。素朴な雰囲気と効能が口コミで広がり、県外からも湯治客が訪れる。
泉質. 含二酸化炭素 ナトリウム塩化物・炭酸水素塩泉。効能. 切り傷、やけど、慢性皮膚病、疲労回復など
名称. 千原湯谷湯治場。電話, 0855-76-0334。入湯時間, 8:00～18:00。定休. 毎週木曜日。料金.  大人 500円、子ども 300円。
住所. 邑智郡美郷町大字千原
交通. JR沢谷駅から車で5分、中国道三次ICから車で70分
URL,　http://www.chihara-onsen.jp/
入浴のみでも入れる温泉あり。
１１）湯谷温泉
山間に湧く天然強炭酸温泉
日本でも珍しい炭酸ガス含有の天然強炭酸温泉。大浴場に気泡浴、うたせ湯やサウナなど多彩なお風呂がある。低温湯の次に高温湯に入ると血行によく、薬湯は季節ごとに違った薬草を楽しめるのはうれしい。
泉質. 含二酸化炭素・鉄・ナトリウム・塩化物強塩泉。効能. 慢性消化器病、やけど、慢性皮膚病など
名称. 湯谷温泉弥山荘。電話, 0855-72-2645。入湯時間, 10:00～20:00。定休. 毎週月曜日（祝日の場合、翌日）。料金.  大人 500円、子ども 250円、65歳以上 350円（回数券あり）。
住所. 邑智郡川本町大字湯谷
交通. 浜田道瑞穂ICから車で40分
URL,　http://www.misensou.web.infoseek.co.jp/
入浴のみでも入れる温泉あり。貸切風呂あり。


５．浜田市・江津市・益田市
１）旭温泉
日帰りで気軽に！癒し空間「美肌の湯」
3軒の旅館と1軒の大衆浴場からなる清閑な温泉郷。どの施設も露天風呂を備え、日帰り入浴も可能。四季折々の景観が楽しめ、疲れを癒してくれる。特に、夏の蛍と冬の雪は必見。
泉質. アルカリ性単純泉。効能. 神経痛、疲労回復、健康増進など
住所. 浜田市旭町大字木田。お問い合わせ. 浜田市観光協会 旭支部　電話,  0855-45-1436。
交通. 浜田道旭ICから車で2分、JR浜田駅から車で30分。
入浴のみでも入れる温泉あり。複数の温泉施設・旅館あり。露天風呂あり。宿泊可能な施設・旅館あり。
【温泉施設名・電話番号など】
・ホテル川隅　　電話,  0855-45-0007。・しろつの荘（本館、別館）　電話,  0855-45-0255。
・かくれの里ゆかり　電話,  0855-45-1180。
・あさひ荘　電話,  0855-45-0321（日帰りのみの施設）
２）波佐小国温泉
島村抱月を生んだ蛍の里の湯
金城町の蛍の里として名高い波佐地区の日帰り入浴施設。豊かな自然に囲まれた素朴な温泉で、綺麗な透明湯。土日・祭日は、新鮮な地元産の野菜を購入できる。
泉質. 低張性アルカリ性冷鉱泉。効能. 神経痛、筋肉痛、冷え性など
名称. 波佐小国温泉ほたる湯館。電話, 0855-44-0555。入湯時間, 14:00～21:00（土日・祝日は、10:00から）。定休. 毎月第4火曜日。料金.  大人 400円、小学生以下 100円。
住所. 浜田市金城町波佐
入浴のみでも入れる温泉あり。露天風呂あり。


３）美又温泉
江戸時代から親しまれる名湯
泉質は日本一とも評され、一度入湯すれば忘れられなくなるほど。特に美人の湯としての効能が高く、温泉から上がり、しばらく経っても乳液をつけたように肌がスベスベに。
泉質. アルカリ性単純温泉。効能. 神経痛、リュウマチ、うちみなど
住所. 浜田市金城町追原。お問い合わせ. 浜田市観光協会 金城支部　電話,  0855-42-1233。
交通. JR浜田駅から車で35分、浜田道旭ICから車で15分。
URL,　http://www.mimataonsen.com/
源泉掛け流しの施設あり。入浴のみでも入れる温泉あり。複数の温泉施設・旅館あり。露天風呂あり。貸切風呂あり。宿泊可能な施設・旅館あり。
【温泉施設名・電話番号など】
・とらや旅館　電話,  0855-42-1550。・旅館　みくにや　電話,  0855-42-0355。
・岩武荘　電話,  0855-42-0363。・かめや旅館　電話,  0855-42-0405。
・ふくや旅館　電話,  0855-42-0320。・ホテル美又　電話,  0855-42-0402。
・山根旅館　電話,  0855-42-1337。・金城観光ホテル　電話,  0855-42-1000。
・美又温泉国民保養センター　電話,  0855-42-0353。
・美又温泉会館　電話,  0855-42-1686（日帰りのみの施設）
４）湯屋温泉
入浴良し、飲んで良し！
若返り効果があるラドンの含まれたしっとりした肌触りの泉質。また、全国シェアのミネラルウォーターの原水でもあり、温泉スタンドで湯の販売も行われている。
泉質. 低張性弱アルカリ性冷鉱泉。効能. 痛風、動脈硬化、高血圧など
住所. 浜田市金城町。お問い合わせ. 浜田市観光協会 金城支部　電話,  0855-42-1233。
交通. JR浜田駅より車で15分、浜田道旭ICから車で15分。
入浴のみでも入れる温泉あり。複数の温泉施設・旅館あり。宿泊可能な施設・旅館あり。
【温泉施設名・電話番号など】
・リフレパークきんたの里　電話,  0855-42-3555。
・子安華湯館　電話,  0855-42-0021（日帰りのみの施設）


５）コワ温泉
新発見！山陰の希湯
2007年11月オープンの綺麗な温泉施設で、日帰り・宴会・宿泊と様々なプランが用意されている。含放射線（ラドン）泉・濁りのない炭酸水質の珍しい泉質で、健康促進効果がある。
泉質. 含放射線（ラドン）・ナトリウム 塩化物・炭酸水素塩泉。効能. 神経痛、筋肉痛、関節痛、五十肩など
名称. コワ温泉。電話, 0855-35-8110。入湯時間, 10:00～22:00。定休. 毎週木曜日。料金.  大人 500円、小学生以下 300円。
住所. 浜田市三隅町下古和
交通. 浜田道浜田ICから車で約50分
入浴のみでも入れる温泉あり。露天風呂あり。宿泊可能な施設・旅館あり。
６）有福温泉
古来より親しまれた美人の湯
1350年の歴史を持ち、清閑な山間に昔の街並を残す山陰屈指の温泉郷。泉質は無色無臭透明のアルカリ泉で、美肌を作る「美人の湯」として古くから親しまれている。
泉質. アルカリ単純泉（低張性アルカリ性高温泉）。効能. 神経痛、筋肉痛、慢性消化器病など
住所. 江津市有福温泉町。お問い合わせ. 江津市観光協会 　電話,  0855-52-0534。
交通. 山陰道（江津道路）江津西ICから車で10分、JR江津駅から車で30分。
源泉掛け流しの施設あり。入浴のみでも入れる温泉あり。複数の温泉施設・旅館あり。露天風呂あり。貸切風呂あり。宿泊可能な施設・旅館あり。
【温泉施設名・電話番号など】
・小川屋旅館　電話,  0855-56-2021。・竹と茶香の宿 旅館 樋口　電話,  0855-56-2111。
・旅館　ぬしや　電話,  0855-56-2121。・たじまや旅館　電話,  0855-56-2156。
・てらへや旅館　電話,  0855-56-2151。・よしだや　電話,  0855-56-2222。
・御前湯　電話,  0855-56-3353。・さつき湯　　電話,  0855-56-3353。
・やよい湯　電話,  0855-56-3353。


７）風の国温泉
風すさび、森に抱かれリフレッシュ
大型温泉リゾート＆ホテルで豊富な施設を備える。特に温泉は大浴場・ジャグジーＳＰＡ・寝湯・サウナと充実。中でも露天風呂は森に囲まれ、森林浴のような爽快感を与えてくれる。
泉質. アルカリ性単純泉。効能. 神経痛、筋肉痛、関節痛など
名称. 温泉リゾート風の国。電話, フリーダイヤル　0120-711-261。入湯時間, 風の館（平日）15:00～23:00、（週末祝日）10:00～23:00（受付　22:00）・森の館 10:00～19:30（受付　19:00）。定休. なし。料金. 風の館　 大人 600円、子ども 300円、幼児無料。森の館　大人 300円、小学生 200円、幼児無料。
住所. 江津市桜江町大字長谷
交通. 浜田道旭ICから車で10分
URL,　http://www.kazenokuni.jp/
入浴のみでも入れる温泉あり。露天風呂あり。宿泊可能な施設・旅館あり。バリアフリー対応。
８）上津井温泉
週末のみの憩いの湯治場
リウマチ・湿疹・筋肉痛に効く泉質で湯治に最適。但し土・日のみの営業なので要注意！地域コミュニティセンター内のこじんまりとした温泉で地元の方との交流も楽しめる。
泉質. 含二酸化炭素ナトリウム・カルシウム塩化物・炭酸水素塩冷鉱泉（低張性中性冷鉱泉）。効能. 神経痛、関節痛、運動麻痺、うちみ、くじき、慢性消化器病など
住所. 江津市松川町上津井。お問い合わせ. 江津市観光協会.  電話, 0855-52-0534。入湯時間, 14:00～19:00。開館日. 毎週土・日曜日。料金.  大人 500円（高校生以上）、小中学生 300円、幼児 100円。
交通. 山陰道（江津道路）江津ICから車で30分、JR江津駅から車で35分。
入浴のみでも入れる温泉あり。宿泊可能な施設・旅館あり。


９）荒磯温泉
日本海を臨む絶景露天風呂
波打ち際に立つ温泉宿で、2009年10月にオープンした露天風呂からは、日本海を眼下に臨むことができる。また露天風呂付き客室でゆったりと海の眺めを堪能できる。
泉質. 含ホウ酸単純泉（緩和性低張冷鉱泉）。効能. 関節リューマチ、神経痛など。
名称. 荒磯館。電話, 0856-27-0811。入湯時間, 11:00～14:00。定休. 不定休。料金.  大人 600円、子ども 300円。
住所. 益田市西平原町
交通. 浜田道浜田ICから車で35分、JR鎌手駅から徒歩15分
URL,　http://www2.crosstalk.or.jp/araiso/
入浴のみでも入れる温泉あり。露天風呂あり。宿泊可能な施設・旅館あり。バリアフリー対応。
１０）大谷温泉
山峡の秘湯を貸し切り一人占め！
予約で風呂を貸し切ることができ、その泉質は茶褐色で、自然治癒力を高める効果がある。全て地元産の食材を使用した川魚・山菜料理を堪能することもできる。
泉質. 単純鉄泉。効能. 疲労回復、神経痛、不眠症など。
名称. 大谷温泉　かじか荘。電話, 0856-23-2300。入湯時間, 8:00～20:00。定休. 年末年始。料金.  大人 400円、小学生 200円、幼児 150円。
住所. 益田市大谷町
交通. JR益田駅から車で20分、中国道戸河内ICから車で80分。
URL,　http://www.kajikasou.jp/
入浴のみでも入れる温泉あり。宿泊可能な施設・旅館あり。


１１）多田温泉
天然温泉に浸かり、自慢の料理に舌鼓
のどかな田園風景の中に佇む旅館。温泉では水槽を泳ぐ鯉を見ながらゆったり湯に浸かることができる。提供される料理は、アユ料理や山菜料理など旬の食材を使った地元の味。
泉質. 鉄（Ⅱ・Ⅲ）・カルシウム・硫酸塩冷鉱泉。効能. 神経痛、リュウマチ、疲労回復など。
名称. 多田温泉　白竜館。電話, 0856-22-1626。入湯時間, 8:00～21:00。定休. 年末年始。料金.  大人 450円、子ども 250円、乳幼児 100円。
住所. 益田市多田町
交通. JR益田駅から車で15分、中国道戸河内ICから車で70分。
URL,　http://www.iwami.or.jp/tadaonse/
入浴のみでも入れる温泉あり。宿泊可能な施設・旅館あり。
１２）匹見峡温泉
効果抜群！匹見峡の癒しの湯
毎朝、浴槽の湯が張替えられ、温泉の効能を高める工夫がされている。特に腰痛・関節痛に効果があり評判も良い。更に薬草風呂・岩風呂など癒し効果の高い風呂が目白押し。
泉質. 単純弱放射能冷鉱泉（低張性弱アルカリ性冷鉱泉）。効能. 神経痛、関節痛、五十肩など。
名称. やすらぎの湯。電話, 0856-56-1126。入湯時間, 11:00～21:00（受付20:30）。定休. 毎週月曜日（但し、祝日は営業）。料金.  大人 600円、小学生 200円、幼児 無料。
住所. 益田市匹見町匹見
交通. JR益田駅から車で60分、中国道戸河内ICから車で50分。
URL,　http://www.hikimi.jp/
入浴のみでも入れる温泉あり。露天風呂あり。宿泊可能な施設・旅館あり。バリアフリー対応。


１３）美都温泉
柚子かおる町の優しさの湯
柚子の産地として有名な山間の町にある温泉。泉質は地下深くから湧出る、肩や腰を癒す無色透明の良質の湯。日帰り温泉施設もあり、気軽に日帰り旅行を楽しむこともできる。
泉質. アルカリ性単純泉。効能. 神経痛、関節炎、冷え性など。
住所. 益田市美都町宇津川。お問い合わせ. 益田市美都町特産観光協会 　電話,  0856-52-2537。
交通. JR益田駅より車で30分、中国道　戸河内ICから車で60分。
URL,　http://www.mito-onsen.com/
入浴のみでも入れる温泉あり。複数の温泉施設・旅館あり。露天風呂あり。宿泊可能な施設・旅館あり。


６．津和野町・吉賀町・隠岐
１）柿木温泉
古より湯治客を魅了する含鉄湯
茶褐色の含鉄湯で、神経痛・関節痛に効く。効能には定評があり、湯治客を集めてきた。温泉施設の食堂では、新鮮な旬の食材を使った家庭料理が人気で、中でもまぼろしの鍋がお勧め。
泉質. はとの湯.  塩化物炭酸水素塩泉、柿木温泉旅館.  ラジウム泉。効能. 神経痛、関節痛、疲労回復など。
住所. 鹿足郡吉賀町柿木村大字柿木。お問い合わせ. はとの湯荘 　電話,  0856-79-2150、柿木温泉旅館　電話,  0856-79-2411。
交通. 中国道　六日市ICから車で30分。
源泉掛け流しの施設あり。入浴のみでも入れる温泉あり。複数の温泉施設・旅館あり。貸切風呂あり。宿泊可能な施設・旅館あり。バリアフリー対応。
【温泉施設名・電話番号など】
・柿木温泉旅館　電話,  0856-79-2411。・はとの湯荘　電話,  0856-79-2150（日帰りのみの施設）。
２）木部谷温泉
林の中に吹き上がる自然の恵
日本では珍しい、ダイナミックに吹きあがる間欠泉が見所。「弘法の湯」として知られ、多くの効き目があると古くから親しまれてきた。鉄を始め含有物が多く、体の芯まで暖まる。
泉質. ラジウム泉。効能. 神経痛、リュウマチ、関節痛、皮膚炎など。
名称. 松乃湯。電話, 0856-79-2617。入湯時間, 7:30～19:30。定休. 毎月6日・16日・26日。料金.  大人 400円、小学生以下 150円。
住所. 鹿足郡吉賀町柿木村大字木部谷
交通. 中国道　六日市ICから車で15分。
URL,　http://www.hikyou./simane/kibedani/matunoyu
源泉掛け流しの施設あり。入浴のみでも入れる温泉あり。宿泊可能な施設・旅館あり。


３）むいかいち温泉
家族全員、温泉・プールを満喫！
温泉・宿泊の複合施設。さらりとして綺麗な湯は、低温で提供され、のんびりと温泉を楽しめる。絶景露天風呂・温泉プール等があり、子供から大人まで楽しめる施設となっている。
泉質. 単純弱放射能泉。効能. 神経痛、関節リュウマチなど。
名称. むいかいち温泉 ゆ・ら・ら。電話, 0856-77-3001。入湯時間, 10:00～22:00。定休. 毎週水曜日。料金.  大人 600円、小学生 300円・風呂＋プール 大人1,100円、小学生 600円。
住所. 鹿足郡吉賀町有飯
交通. JR益田駅から車で60分、中国道　六日市ICから車で5分。
URL,　http://www.yurara2000.com/
源泉掛け流しの施設あり。入浴のみでも入れる温泉あり。露天風呂あり。宿泊可能な施設・旅館あり。バリアフリー対応。
４）津和野温泉
歴史ある温泉で城下町の情緒に浸る
山陰の小京都津和野にある温泉郷。日本の原風景ともいえる街並みの中、都会の喧騒を忘れてゆったりとした時間を楽しむことができる。
泉質. 単純放射能冷鉱泉・ナトリウム 塩化物炭酸水素塩泉。効能. 神経痛、筋肉痛、関節痛、五十肩など。
住所. 鹿足郡津和野町。お問い合わせ. 津和野町観光協会 　電話,  0856-72-1771。
交通. 中国道　六日市ICから車で60分。
入浴のみでも入れる温泉あり。複数の温泉施設・旅館あり。露天風呂あり。貸切風呂あり。宿泊可能な施設・旅館あり。
【温泉施設名・電話番号など】
・津和野温泉宿　わたや　電話,  0856-72-0333。・なごみの里　電話,  0856-72-4122（日帰りのみの施設）


５）隠岐温泉GOKA
楽しみ方、十人十色！隠岐癒しの湯
ゆったりと浸かれる温泉と水着で楽しむ温泉プール・ミストサウナ等の癒しの施設が満載。好みの楽しみ方を見つけることが出来る。隠岐の自然と相まって、その癒し効果は絶大。
泉質. ナトリウム・塩化物・硫酸塩泉他。効能. 神経痛、筋肉痛、疲労回復など。
名称. 隠岐温泉GOKA。電話, 08512-5-3200。入湯時間, 14:00～20:00（受付19:15）。定休. 毎週月曜日（祝日の場合、翌日）。料金.  大人 500円、小学生以下 250円、身障者 300円。
住所. 隠岐の島町南方
交通. 西郷港から車で30分。
入浴のみでも入れる温泉あり。
６）承久の湯
小泉八雲が愛した絶景天然温泉
穏やかな入江の岬に位置する温泉施設。日本海を望む大浴場があり、その泉質はなめらかで肌に優しい。テニス・フットサルのコートがあり、汗を流した後の温泉も最高。
泉質. ナトリウム・カルシウム-塩化物泉（低張性弱アルカリ性温泉）。効能. 神経痛、筋肉痛、冷え性、疲労回復など。
名称. マリンポートホテル海士。電話, 08514-2-1000。入湯時間, 6:00～8:00、15:00～23:00。定休. なし。料金.  大人 600円、小学生以下 300円。
住所. 海士町大字福井
交通. 菱浦港から徒歩3分。
URL,　http://www.oki-ama.com/spa.html
入浴のみでも入れる温泉あり。宿泊可能な施設・旅館あり。


Ⅱ. 交通アクセス
１．JR
・東京から松江へ
のぞみ、スーパーやくもにて、約5時間40分。
・東京から津和野へ
のぞみ、スーパーおきにて、約5時間30分。
・新大阪から松江へ
のぞみ、スーパーやくもにて、約3時間10分。
・新大阪から津和野へ
ひかり、スーパーおきにて、約3時間。
・博多から松江へ
のぞみ、スーパーやくもにて、約4時間。
・博多から津和野へ
ひかり、スーパーおきにて、約1時間40分。
２．フェリー
・七類～隠岐
フェリーにて、約2時間25分。
超高速船レインボーにて、約1時間10分。
・境港～隠岐
フェリーにて、約2時間30分～40分。
超高速船レインボーにて、約1時間25分。


３．高速バス
・東京から
松江・出雲（夜行）…JRバス・一畑バス。
浜田・益田・津和野（夜行）…JRバス・石見交通。
・京都から
松江・出雲…JRバス・一畑バス・京阪バス。
・大阪から
松江・出雲…JRバス・一畑バス・阪急バス。
浜田・益田・津和野（夜行）…阪神バス・石見交通。
浜田・江津・益田…JRバス。
・神戸から
松江・出雲…JRバス。
・広島から
松江…一畑バス・広電バス。
出雲…JRバス・一畑バス。
浜田…広電バス・石見交通・JRバス。
・岡山から
松江・出雲…JRバス・一畑バス・両備バス・中鉄バス・日ノ丸バス。
・福岡から
松江・出雲…一畑バス・西鉄バス。
４．飛行機
・東京（羽田空港）から
出雲空港へ（JAL）…約90分。萩・石見空港へ（ANA）…約90分。
米子空港へ（ANA）…約80分。
・大阪（伊丹空港）から
出雲空港へ（JAC）…約60分。萩・石見空港へ（ANA）…約60分。
隠岐空港へ（JAC）…約55分。
・名古屋空港から
米子空港へ（ANA）…約55分。
・福岡空港から
出雲空港へ（JAC）…約70分。
・札幌空港から（季節運航）
出雲空港へ（JAL）…約2時間。
発行　
この島根県温泉ガイド「島根の温泉」は、NPO法人　プロジェクトゆうあいが発行しています。
〒690-0887    島根県松江市殿町33  坂本ビル1階
電話,  0852-32-8645。  ファックス,  0852-28-1116。
メール,  info@project-ui.com
ホームページ　　http://www.project-ui.com/
協力.   島根県
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