山陰　鳥取
Ⅰ. エリア別観光情報
１．鳥取１【鳥取　東・南】
鳥取の街で　歴史と文化に出会う
かつて32万石の城下町として栄えた鳥取市。今も豊かな歴史文化が残り、麒麟獅子舞などの伝統が受け継がれてきた。往時の面影を残す遺構をたどる楽しみがそこにある。
観光スポット紹介
１）鳥取　東
①仁風閣　明治の浪漫が息づく白亜の洋館
鳥取城跡にあり、桜の名所でもある久松公園に建つ白亜の洋館。明治40年(1907年)に旧藩主池田家の別邸として建てられ、当時の皇太子（後の大正天皇）の山陰行啓の宿舎として使われました。赤坂離宮（現・迎賓館）と同じく宮内庁匠頭の片山東熊による設計で、ときの海軍大将・東郷平八郎が仁風閣と命名しました。内部も公開されており、柱のない螺旋階段は必見です。
ところ.　鳥取市東町2-121。 電話, 0857-26-3595
営業時間,  9:00～17:00。休日 月曜. 祝日の翌日
交通機関. JR鳥取駅からバス5分、西町下車徒歩5分、
100円バス「くる梨（くるり）」青コース11分、仁風閣県立博物館前徒歩3分
②鳥取城をめぐる戦国の歴史　鳥取城趾
城兵の命請いをして自刃した吉川経家
天正9年（1581年）、羽柴秀吉の過酷な「兵糧攻め」に城内は凄惨を極めました。兵士たちの身代わりとなって自害した毛利家家臣吉川経家は、今も名将として市民に慕われています。
ところ. 鳥取市東町。電話. 鳥取市観光案内所,　0857-22-3318
営業時間.  自由　　
交通機関.  JR鳥取駅からバス5分、西町下車徒歩5分
③樗谿神社・樗谿公園
初代鳥取藩主が創建した因幡東照宮
慶安3年（1650年）、池田光仲が建立した神社で本殿拝殿等多数が国の重要文化財。周囲の森はホタルの里としても有名。近くに建つ鳥取市歴史博物館もおすすめです。
ところ. 鳥取市上町87。電話. 鳥取市観光案内所,　0857-22-3318。
営業時間,  境内自由
交通機関,  JR鳥取駅から100円バス「くる梨」赤コースで12分


④鳥取藩主　池田家墓所
歴代の藩主が眠る広大な墓所
因幡伯耆32万石の大藩として12代238年続いた池田家。初代光仲から、11代慶栄に至る歴代藩主とその妻子らの大小78基の墓と多数の石灯ろうが、大名家の偉容を今に伝えています。
ところ. 鳥取市国府町奥谷、宮ノ下
電話.  鳥取県教育委員会　文化財課,　0857-26-7934　もしくは 0857-26-7932
営業時間.  自由
交通機関.  JR鳥取駅からバス20分、徒歩　10分
鳥取池田家と徳川家
池田光仲は岡山藩主の子として生まれましたが、数え年3歳で家督を継いだ際に幼少を理由に御国替えを命じられ、鳥取池田家の藩祖となりました。鳥取池田家は外様大名でしたが、光仲が徳川家康の曾孫であり、8代藩主　斉稷（なりとし）が将軍の子を養子に迎えるなど徳川家と縁が深く、江戸城での殿席（詰める部屋）も御三家と同じ大廊下となりました。現存する江戸上屋敷表門も最も格式の高い形式です。また最後の藩主　慶徳（よしのり）は将軍・徳川慶喜の兄でした。
⑤宇倍神社と麒麟獅子
古式ゆかしき因幡国一ノ宮
大化4年（648年）に創建されたとされ、日本最初の金兌換券にも印刷された神社。毎年多くの初詣客で賑わい、春の例祭では県東部独特の「麒麟獅子舞」が奉納されます。
ところ. 鳥取市国府町宮下651。電話,  0857-22-5025
営業時間. 境内自由
交通機関. JR鳥取駅からバス20分。宮下下車徒歩　5分。
⑥雨滝と因幡の傘踊り
轟音がこだまする高さ40メートルの名滝
日本の滝百選にも選ばれた雨滝では、四季を通じて見事な飛瀑が見られ、特に夏の避暑に最適。雪解け水が増える6月の滝開き祭では、勇壮な「因幡の傘踊り」も披露されます。
ところ. 鳥取市国府町雨滝　　電話.  鳥取市国府町総合支所,　0857-39-0560
交通機関. JR鳥取駅からバス45分。雨滝下車　徒歩20分。
⑦わらべ館
思わず童心にかえる懐かしさ
旧鳥取図書館のレトロな外観が特徴の「童謡唱歌とおもちゃ」のミュージアム。懐かしいおもちゃの展示や、昭和初期の木造校舎を再現したノスタルジックな空間が人気です。
ところ. 鳥取市西町3-202。電話,  0857-22-7070
営業時間,  9:00～17:00
休日. 第3水曜、年末年始
交通機関,  JR鳥取駅から100円バス。「くる梨」青コース約10分。


⑧渡辺美術館
鳥取市の医師・渡辺元氏が長年をかけて国内外から収集した、バラエティに富んだ古美術品の数々が展示されています。
ところ. 鳥取市覚寺堤下1-55-1。 電話,  0857-24-1152
営業時間,  10:00～17:00
休日.  火曜
交通機関.  JR鳥取駅からバス15分
⑨因幡万葉歴史館
天平文化をテーマとした歴史館。天平宝字3年（759年）、国司だった大伴家持が、鳥取の地で万葉集の最後を飾る歌を詠んだことにちなみます。
ところ. 鳥取市国府町町屋726。電話, 0857-26-1780
営業時間,  9:00～17:00
休日.  月曜、祝日の場合翌日
交通機関.  JR鳥取駅からバス20分　徒歩5分
⑩観音院
出世観音として知られる寺院。元禄時代に造られた池泉鑑賞式庭園は国の名勝。抹茶とお菓子をいただきながら、ゆっくり眺めたいものです。
ところ. 鳥取市上町162。 電話, 0857-24-5641
営業時間,  9:00～17:00
休日. なし
交通機関.  JR鳥取駅からバス10分。立川2丁目下車　徒歩7分。


２）鳥取　南
①道の駅　清流茶屋　かわはら
地元の食材が味わえるお食事処と、周辺の特産品や工芸品、農作物が一堂に揃うお土産処が大好評。畳敷きの休憩処もおすすめです。
ところ. 鳥取市河原町高福837。 電話,  0858-85-5331
営業時間,  8:00～22:00
休日. なし
交通機関. 佐用ICから1時間、津山ICから1時間
②さじアストロパーク
全国有数の星空の美しさで知られる鳥取市佐治町に建てられた天文台。本格的な観測はもちろん、星と宇宙を楽しく学べる施設です。
ところ. 鳥取市佐治町高山1071-1 。電話, 0858-89-1011
営業時間,  9:00～21:30（10～3月は、20:30まで）
休日.  月曜、第3火曜、祝日の翌日
交通機関.  JR用瀬駅から車で25分


２．鳥取　２【鳥取　東、西・岩美】
戦国の城下町に　静かな時が流れる
山陰海岸　国立公園の絶景地「浦富海岸」から西へ、日本海に沿って　おだやかに続く豊かな海岸線。その上流には、戦国の名将が築いた城下町や、文豪たちが歩いた風情豊かな歴史の舞台がある。
観光スポット紹介
１）鳥取　西
①鹿野往来
四百年の時を経ても　なお感じる風情
戦国時代に活躍した鹿野城主・亀井茲矩は、その善政で城下を繁栄させ、今でも「亀井さん」の愛称で市民に親しまれている存在。鹿野の町並みには、今もなお当時の面影が残り、京風千本格子や白壁の家並み、縦横に行き来する水路など、穏やかで心地よい気品が漂っています。散策した後は、近くの鹿野温泉で立ち寄り湯も楽しめます。
ところ. 鳥取市鹿野町鹿野　　電話. 鳥取市観光案内所,　0857-22-3318
交通機関.  JR浜村駅から車で約15分
②鹿野そば道場
本格手打ち蕎麦の手作り体験ができる施設。道場内のお座敷では、打ち立ての味を楽しめます。自分で打った蕎麦の味はまた格別。
ところ. 鳥取市鹿野町鹿野2448-9。 電話,  0857-84-3888
営業時間,  11:30～14:00（土日祝日は15:00）
休日. 第１木曜
交通機関.  JR浜村駅から車で約15分
③青谷上寺地遺跡　展示館
世界に数例しかない約1800年前の弥生人の脳の発見をはじめ、保存状態がよいまま大量に出土した遺物を展示、紹介しています。
ところ. 鳥取市青谷町青谷4064。電話,  0857-85-0841
営業時間,  9:00～17:00
休日.  月曜
交通機関.  JR鳥取駅から　車で30分、JR青谷駅から徒歩3分


２）鳥取　東
①鳴り砂の浜　
鳥取県東部の海岸には、青谷の井手ヶ浜海岸など、全国でも珍しい鳴り砂の浜がいくつかあります。晴れた日に歩くと、「クックッ」と、心地よい音がしますが、これはただ砂浜がきれいなだけでなく、砂粒がきめ細かく均一な石英であることなどの条件が揃っているからです。砂を少し持ち帰ってコップに入れ、すりこぎで擦ってみると、この「砂の声」を再現することができます。でもしばらくすると音がしなくなります。不思議ですね。
ところ. 鳥取市青谷町
②鳥取砂丘の夜景
夜の砂丘へ　ナイトイリュージョン
夏の夜、白イカ漁の漁り火が日本海の水平線に美しく広がります。なだらかなシルエットと一体となった幻想的な風景は、砂丘に吹く風とともに、私たちの心を和ませてくれます。
ところ. 鳥取市福部町湯山。電話.　鳥取市観光案内所,  0857-22-3318
交通機関.  JR鳥取駅からバス砂丘線22分
③砂丘らっきょうの花
赤紫色の絨毯を敷きつめたよう
鳥取砂丘の東側に広がる約110ヘクタールのらっきょう畑。毎年10月下旬から11月上旬になると、40センチほどの高さの茎に釣り鐘状の可憐な花が咲き、あたり一面が赤紫色に染まります。
ところ. 鳥取市福部町。電話.　鳥取市観光案内所,　0857-22-3318
交通機関.  JR鳥取駅から国道9号を　京都方面へ車で30分


④白兎海岸
神話「因幡の白うさぎ」の舞台
だましたワニに皮をむかれた白うさぎが、大国主命に助けられた場所と伝えられています。古事記にも登場する白兎神社は、特に皮膚病に霊験あらたかとされています。
ところ. 鳥取市白兎　　電話.鳥取市観光案内所　0857-22-3318
交通機関.  JR鳥取駅からバス30分　白兎神社前下車徒歩5分
⑤砂の美術館
日本で唯一砂の彫刻を展示する美術館。すべて砂丘の砂で制作されており、夜には幻想的にライトアップされます。（期間限定、要確認）（2011年は設備工事の為休館、要問い合わせ）
ところ.  鳥取市福部町湯山。電話.　サンドパルとっとり,　0857-20-2231
営業時間,  9:00～20:00（開催期間は限定）
交通期間.  JR鳥取駅からバス22分
⑥鳥取砂丘に残る文学碑
砂丘の南側には、有島武郎をはじめ有名な文人たちの歌碑があります。砂丘を満喫するには、ここから砂丘を横断するのもおすすめ。
ところ.  鳥取市浜坂町。電話.　鳥取市観光案内所,　0857-22-3318
交通機関.  JR鳥取駅からバス（ループ麒麟獅子）で30分


３）岩美
①いわみ工芸村
廃校になった旧本庄小学校を、活用した工芸教室。懐かしい木造校舎の中で、陶芸や染め、機織りなどの芸術体験ができます。
ところ.  岩美町新井269。電話,  0857-72-0524
営業時間,  10:00～17:00
休日. 月曜
交通機関.  JR岩美駅から車で3分、JR鳥取駅から車で30分
②山陰松島遊覧
断崖絶壁を船上から眺望
浦富海岸の絶景を海から眺める遊覧船。洞門洞窟や断崖絶壁をもつ島々の間をぬうように進みます。海の底まで見える透明な水や、迫力ある奇岩を間近に鑑賞することができます。
ところ. 岩美町大谷2182。電話,  0857-73-1212
営業時間,  9:10～16:10（約30分ごとに出航）
休日. 荒天時
交通機関.  JR岩美駅からバス15分
③浦富海岸　自然探勝路
美しい日本海を満喫する遊歩道
リアス式海岸に沿って整備された約3.5キロの散策路。各所に設けられた展望台からの眺めは見事なもの。漂着したロシア軍将兵を手厚く弔った記念碑は　日露戦争時代の美談を今に伝えます。
ところ. 岩美町網代　　電話. 岩美町観光協会,　0857-72-3481
交通機関.  JR岩美駅からバス14分　網代下車　徒歩3分


④山陰海岸　ジオパーク
山陰海岸ジオパークは、約2500万年前にさかのぼる日本海形成に伴う多様な岩石や地層、日本海の海面変動や地殻変動によって形成された多様な海岸地形など、貴重な地形・地質遺産を多く確認することができる自然の公園です。鳥取県には、鳥取市と岩美町に「鳥取砂丘」、「浦富海岸」、「扇ノ山」の3つのジオエリアがあります。これらのジオエリアでは、地形・地質の他に、自然を背景とした文化と人々の歴史を学ぶことができます。
⑤観光周遊　ボンネットバス
1965年式のレトロなバスが、JR鳥取駅から山陰最古の秘湯「岩井温泉」まで、鳥取砂丘や浦富海岸を経由しながらのんびり走ります。
ところ.  岩美町観光協会。電話,  0857-72-3481
⑥尾崎翠資料館
岩井温泉に生まれ、昭和初期の文壇に彗星のように登場し、独特の感性でひときわ異彩を放った女性作家・尾崎翠の記念館です。
ところ.  岩美町岩井546。電話,  0857-72-1431（花屋旅館）
営業時間,  10:00～17:00
休日. なし
交通期間. JR岩美駅からバス8分、岩井温泉下車すぐ


３．八頭【八頭・若桜・智頭】
参勤交代で栄えた宿場町と峠への道
鳥取池田家の参勤交代の道として栄えた智頭往来。播磨、そして伊勢への道として栄えた若桜街道。ふたつの道を背景に歴史を紡いできた里山の風景がある。
観光スポット紹介
１）智頭
①石谷家住宅
智頭の山林王の大邸宅と庭園
藩政時代を偲ばせる古い町並みの中でも、ひときわ豪壮な佇まいをみせる石谷家。智頭杉をはじめ国内各所の名木をふんだんに使い、技を凝らし贅をつくした広大な和風建築です。
ところ. 智頭町智頭396 。 電話,  0858-75-3500
営業時間,  10:00～17:00
休日. 水曜（祝日の場合は翌日）
交通機関. JR智頭駅から　徒歩10分
②板井原集落
隠れ里のような中国山地の小さな山間集落。村全体が日本の原風景を残しており、のどかな風情が県外からも多くの訪問者を集めています。
ところ. 智頭町板井原。電話. 智頭町総合案内所,　0858-76-1111
交通機関.  JR智頭駅から　車で約15分
③芦津渓谷と山菜料理
新緑紅葉とも見事に全山を覆い、西日本屈指の絶景と評判の渓谷。谷川の上に座敷を設けた「みたき園」の山菜料理が人気です。
ところ. 智頭町芦津。電話.　智頭町総合案内所,　0858-76-1111
交通機関.  JR智頭駅からバス20分　倉谷下車　徒歩20分
２）八頭
①若桜鉄道　安部駅
映画『男はつらいよ』ロケ地。黒光りする木製の切符売り場や改札が、今でも現役。駅舎と一体化している散髪屋さんが切符を売っています。
ところ. 八頭町日下部。電話.　若桜鉄道,　0858-82-0919
営業時間. 見学自由
交通機関. 鳥取市内から車で30分。JR鳥取駅からJRと若桜鉄道で約30分


３）若桜
①若桜鉄道　若桜駅　蒸気機関車と転車台
蒸気機関車を方向転換させる手動式転車台や給水塔が残り、硬券切符が今でも使われています。蒸気機関車の展示走行もあります。
ところ. 若桜町若桜345-2。電話,  0858-82-0919
料金, 300円（入構券料金）
交通機関. 鳥取市内から車で50分、JRと若桜鉄道で約50分
②不動院　岩屋堂
岩窟内に建てられた懸造りの建造物。言い伝えによると、大同元年（806年）創建の古刹で、本尊の不動明王は弘法大師の作といわれています。
ところ. 若桜町岩屋堂。電話.　若桜町役場,　0858-82-2231
営業時間.  見学自由（本堂は事前予約が必要です）
交通機関.  若桜鉄道　若桜駅から　バス20分
③蔵通り
かつて鳥取と播州を結ぶ宿場町であった若桜町には、今も旧家の白壁土蔵の通りが残っており、情緒のある散歩道として親しまれています。
ところ. 若桜町若桜。電話. 若桜町役場,　0858-82-2231
交通機関. 鳥取市内から車で50分、JR鳥取駅から　JR因美線　及び若桜鉄道で約50分
④国定公園　氷ノ山
中国地方第二の高峰で“西の蔵王”とも呼ばれるスキー場があるだけでなく、「自然ふれあいの里」など四季を通じて自然を満喫できます。
ところ. 若桜町つく米。電話. 若桜町役場,　0858-82-2231
交通機関. 若桜鉄道　若桜駅から　クローバーバス　つく米行きで30分
⑤カリヤの残るまち並み
宿場町だった若桜町は、明治の初めに二度も大火を経験し、その反省から住民の代表が「宿議決書」を交し、防火対策として道幅を広げて両側に水路を掘り、家の前に約1.2メートルのひさしを設け、その下を自由に通行できるようにしました。雪や雨の日でも人々は傘をささずに通りを行き来することができ、これをカリヤ通りと呼ぶようになりました。現在の都市計画にあたる内容を、民主的に決めて着実に実施した先進性に驚かされます。
ところ. 若桜町


４．湯梨浜　北栄
東郷湖畔周辺に広がる鮮やかな風景
鶴の湖とも称され、湖底から温泉の湧く東郷湖。湖前に広がる風景には、人々が営んできた生き生きとした暮らしが映し出されている。
１）湯梨浜
①中国庭園　燕趙園
気分は古代中国王朝の皇帝に
鳥取県と中国河北省との友好のシンボルとして建設された国内最大級の中国庭園。東郷湖畔に中国の歴代皇帝が好んだ皇家園林方式を再現しています。本場中国の技師が設計し、中国産の材料を輸入して建設された本格的なもので、瑠璃色の瓦や柱や天井に施された彩色画が異国情緒を醸し出します。レストランや中国雑貨のショップも好評です。
ところ. 湯梨浜町引地565－1。電話,  0858-32-2180
営業時間,  9:00～17:00
休日.  なし（12～3月は　第4火曜日）
交通機関.  JR倉吉駅から車で10分、JR松崎駅から徒歩10分
②東郷湖
風光明媚な汽水湖で魚が豊富。湖面に建つ「四ツ手網」は、湖畔の名物です。周辺の自然公園は住民の憩いの場にもなっています。
ところ. 湯梨浜町。電話.　湯梨浜町観光協会,　0858-35-5383
交通機関.  JR倉吉駅から車で10分、JR松崎駅すぐ
③潮風の丘　とまり
グランドゴルフ発祥の地、毎年「発祥地大会」が開催されます。食堂もあり、地元食材を豊富に使った食事が楽しめます。
ところ. 湯梨浜町泊。電話, 0858-34-3217
営業時間,  8:30～17:00（グランドゴルフ）
休日. なし
交通機関. 泊駅からバス5分　恐竜広場前下車すぐ
④ゆアシス東郷　龍鳳閣
東郷温泉を満喫できる温泉施設。水着で利用するコーナーでは、10の浴槽と、乾式サウナや中国風呂があり、様々な温泉浴が楽しめます。
ところ. 湯梨浜町引地560－7。電話,  0858-32-2622
営業時間,  10:00～21:30
休日.  基本 第4火曜
交通機関.  JR倉吉駅から車で約10分、JR松崎駅から徒歩約10分
２）北栄
①コナンに会えるまち
コナンファンが集う町
鳥取県北栄町は人気アニメ「名探偵　コナン」の作者・青山剛昌の出身地。ブロンズ像が並ぶ「コナン通り」や　平成19年春にオープンした「青山剛昌ふるさと館」が人気です。
ところ. 北栄町由良宿。電話.北栄町観光協会,　0858-37-5864。ふるさと館,　0858-37-5389
営業時間,  9:00～17:30（11～3月は、17:00）ふるさと館
休日.  なし
交通機関.  JR由良駅下車　徒歩10分
５．倉吉・三朝
　遙かな懐かしさと　湯の香りただよう街　
かつて城下町、商都として栄えた倉吉市。その面影を残す、白壁土蔵の懐かしい風景。三徳川沿いに湯宿が立ち並ぶ、情緒豊かな湯の街の風情。
１）倉吉
①倉吉白壁土蔵群
時がとまったかのような風景
白漆喰の壁に、焼き杉の黒い腰板、ゆるく沿った小さな石橋、屋根には赤い石州瓦。市内を流れる玉川沿いに、江戸・明治期の古い商家の町並みが続く倉吉には、昔懐かしい風情を求めて多くの人が訪れます。軒下の曲がった腕木、京風の繊細な出格子に目をやりながら、古い酒蔵や醤油蔵の間をのんびり歩いていると、時が経つのを忘れてしまいそうです。
ところ. 倉吉市新町ほか。電話.　倉吉観光案内所,　0858-22-1200。
交通機関.  JR倉吉駅からバス12分。赤瓦・白壁土蔵群下車すぐ。
②赤瓦
古い蔵を改装した人気の観光スポット
蔵の外観はそのままに、雑貨や工芸、骨董、喫茶店など、こだわりの店や工房に改装して生まれかわった赤瓦。複数あり、それぞれに趣向をこらした店内、物産は観光客に人気です。
ところ. 倉吉市新町ほか。電話,　1号館,　0858-23-6666。
営業時間,  9:00～17:00。休日.  なし。
交通機関.  JR倉吉駅からバス12分。赤瓦・白壁土蔵群下車すぐ。


③打吹公園
倉吉市民の憩いの場
天女伝説にちなんだ名前の打吹公園は、さくらの名所百選や日本の都市公園百選に選ばれた名所。春には、多種多様な桜、多数のツツジが見事に咲き、市民の目を楽しませます。
ところ. 倉吉市仲ノ町。電話.　倉吉観光案内所,　0858-22-1200。
交通機関.  JR倉吉駅からバス17分。市役所・打吹公園入り口下車すぐ。
④倉吉レトロ　まちかど博物館
懐かしい昭和の風景
木造の店舗やブリキの看板といった風景に加え、お店が持っている明治・大正・昭和のお宝や伝統の品々を店先に展示し、まち全体がひとつのレトロな博物館になっています。
ところ. 倉吉市魚町～瀬崎。電話.　倉吉観光案内所,　0858-22-1200。
交通機関.  JR倉吉駅からバス12分。
⑤はこた人形
江戸時代から伝わる張り子の人形で「はーこさん」と呼ばれ、小さな女の子の遊び相手でした。赤瓦2号館では、絵付け体験ができます。
ところ. 倉吉市新町（赤瓦2号館）。電話,　1号館,　0858-23-6666。
営業時間,  9:00～17:00。休日.  木曜・金曜日。
交通機関.  JR倉吉駅からバス12分。
⑥大蓮寺
江戸幕府により断絶させられた大阪の豪商・淀屋を再興した、倉吉出身の番頭・牧田仁右衛門から続く代々の淀屋清兵衛のお墓があります。
ところ. 倉吉市新町1-2411。電話,　0858-22-3393。営業時間,  境内自由。
交通機関.  JR倉吉駅からバス15分。明治町下車徒歩5分。
⑦東大山大橋
大山鏡ヶ成から倉吉市関金町に抜ける県道は、ドライブに最適。途中にある高さ45メートルの東大山大橋は、格好の休憩ポイント。見事な眺望です。
ところ. 倉吉市関金町野添。電話.　倉吉観光案内所,  0858-22-1200。
交通機関.  JR倉吉駅から車で40分、湯原ICから車で50分。


２）三朝
①三朝温泉の湯の街あるき
朝夕、湯上がりに散歩でも
駄菓子屋や射的が並ぶ温泉本通り、情緒ある裏通りや三徳川沿いの散歩道など、ゆったりとした時間を楽しめます。浴衣姿で、ぶらり足湯巡りなどはいかがでしょう。
ところ. 三朝町三朝。電話.　三朝温泉観光協会,  0858-43-0431。
交通機関.  JR倉吉駅からバス20分。三朝温泉下車。
②株湯
白狼伝説にある三朝の元湯
地元の人も通う、素朴な公衆浴場。小さな浴槽に一緒に入れば、自然と話がはずみます。入口前の飲泉所では、ホルミシス効果のある温泉水を持ち帰ることもできます。
ホルミシス効果とは、微弱な放射線により、細胞が活性化して自然治癒力が高まること。
ところ. 三朝町三朝635-1。電話. 　三朝温泉観光協会,　0858-43-0431。
営業時間,  8:00～21:15（日曜日は、11:00から）。休日.  なし。
交通機関.  JR倉吉駅からバス20分。
③三徳山三佛寺の門前茶屋
創業100余年の老舗茶屋「谷川天狗堂」と「みとく門前茶屋」では、三徳山の名物・三徳豆腐をはじめ、山菜を使った精進料理が楽しめます。
ところ. 三朝町三徳。電話.　谷川天狗堂,  0858-43-2663、みとく門前茶屋,  0858-43-2671。
休日.  不定。
交通機関.  JR倉吉駅からバス37分。


６．大山周辺【米子・琴浦・南部・伯耆・大山・江府】
中国地方の最高峰　西日本有数のブナ林
広大なブナ林を背景に、野鳥や草花の群落など　手つかずの自然が残り、全国的にも人気の高い大山と、その雄大な裾野に広がる一大リゾートエリア。
１）大山
①大山トレッキング
西日本を代表する登山スポット。
森林浴や自然観察スポットとして人気が高く、古くから登山家の憧れの山でした。夏山登山で中国最高峰を目指してもよし、手軽にブナの森の散策を楽むもよし。鳥の声に耳を傾けながら、きれいな空気の中で思い切り、深呼吸してみてください。
ところ. 大山町大山。電話.　大山町観光協会,  0859-52-2502。
交通機関.  米子自動車道　米子ICから、県道24号を大山方面へ車で15分。
②ペンションビレッジ
大山の中腹、木漏れ日がまぶしい森の中には、大山に魅せられたオーナーたちの個性あふれるペンションが建ち並んでいます。
電話.  伯耆町観光案内所,　0859-68-5001。または大山町観光協会,　0859-52-2502。
営業時間、休日、交通については、各ペンションにお問い合わせください。
③大山乗馬センター
初心者から上級者まで、安心して楽しめる乗馬施設。講習を受けて遠乗りに出発する、ホーストレッキングのコースがおすすめです。
ところ. 大山町赤松2459－130。電話,　0859-53-8211。
営業時間,  9:00～17:00。休日.  水曜日（祝日等は、営業）。
交通機関.  米子ICから、県道24号を車で10分。
④だいせんホワイトリゾート（大山スキー場）
冬の大山は4つのスキー場を擁する西日本一のスキーリゾート地。広大な斜面を活かしたゲレンデは多くのスキー、スノーボード客で賑わいます。
ところ. 大山町大山。電話.　だいせんホワイトリゾート、0859-52-2315。
営業時間,  7:30～21:00。休日.  スキー期間中は、なし。
交通機関.  米子自動車道　米子ICから、県道24号を車で20分。


２）伯耆
①伯耆富士　大山
人々から親しまれ愛され続ける名山
見る角度によって様々な表情を見せる中国地方随一の秀峰・大山。西側から見た雄姿から、伯耆富士とも呼ばれ、神々しいまでの美しさは、住民たちの心の拠り所にもなっています。
ところ. 伯耆町福岡原（福岡堤）。電話.　伯耆町観光案内所,  0859-68-5001。
交通機関.  JR岸本駅から車で5分。
②植田正治写真美術館
モノクロの世界にひたる
鳥取県が世界に誇る境港市出身の写真家・植田正治の作品を展示する美術館。空間を贅沢に使った館内に佇めば、氏のみずみずしく独創的な感性の中にひたれます。
ところ. 伯耆町須村353－3。電話,  0859-39-8000。
営業時間,  9:00～17:00。休日.  火曜日。
交通機関.  JR岸本駅から、車で5分。
③大山まきば　みるくの里
大山牧場の中にあり、大山らしいお土産が並ぶ施設。週末の搾乳体験は、大人から子どもにまで人気。ソフトクリームは特におすすめです。
ところ. 伯耆町小林水無原2－11。電話,　0859-52-3698。
営業時間,  10:00～17:00。休日.  第2，4火曜、冬季閉園。
交通機関.  溝口ICから、県道45号を車で15分。
④伯耆国山岳美術館
山と自然をテーマにした絵画や、彫刻を集めた小さな美術館。山岳画家たちの自然や、故郷を愛する心が作品から伝わってくるようです。
ところ. 伯耆町金屋谷943。電話,　0859-63-0396。
営業時間,  10:00～17:00。休日.  月曜日。
交通機関.  溝口ICから、県道45号を大山方面へ車で2分。


３）琴浦
①一向平から大山滝へ
雄大で美しい名滝を目指して
大山随一の景観とされる大山滝は、高さ42メートルの二段滝。一向平からの約35分の遊歩道は、美しい木立の中、鮎返りの滝や吊り橋など名所が続く絶好の森林浴コースです。
ところ. 琴浦町野井倉。電話.  琴浦町役場商工観光課,　0858-55-7801。
交通機関.  JR浦安駅から大山方面へ車で約20分、徒歩約30分。
②天然の要害　船上山
太平ロマンの舞台
およそ700年前の鎌倉時代末期、隠岐の島を脱出した後醍醐天皇を、地元豪族・名和長年が、この山にかくまって奮戦し、見事幕府軍を打ち破りました。後の「建武の新政」の起点となった、記念すべき場所です。
ところ. 琴浦町山川。電話.  琴浦町役場商工観光課,　0858-55-7801。
交通機関.  JR御来屋駅から　県道54号線を大山方面へ車で約30分。
③日韓友好交流公園
約200年前、漂着した韓国商船の一行を、鳥取藩が手厚くもてなし帰国させたエピソードの地に、日韓友好を祈念して作られた公園です。
ところ. 琴浦町別所167－1。電話,　0858-55-7049, または　0858-55-7555。
営業時間,  9:30～18:00。休日.  水曜日。
交通機関.  米子市内から、国道9号を西へ車で約60分。
④花見潟墓地
自然発生した墓地としては、西日本最大で、約2万基の墓石が続きます。「怪談」で有名な小泉八雲も訪れ、「霊気を感じた」と記しています。
ところ. 琴浦町赤碕。電話.  琴浦町役場商工観光課,　0858-55-7801。
交通機関.  JR赤碕駅下車、徒歩10分。


４）南部
①とっとり花回廊
四季それぞれの花が、一年中楽しめます
天候に左右されず世界各国の花を四季折々に楽しめ、全国から愛好家が集まる日本最大級のフラワーパーク。直径50メートルのガラスドームの中では、南国の花が一年中咲いています。
ところ. 南部町鶴田110。電話,　0859-48-3030。
営業時間,  9:30～17:00（12～3月は、16:30まで）。休日.  なし（12～3月は、火曜）。
交通機関.  JR米子駅からシャトルバスで25分。
②法勝寺の桜と一式飾り
春の訪れを告げる伝統行事
城山公園から法勝寺川の土手につながる桜は、およそ2千本。桜並木が薄紅色に染まる頃に行われる伝統行事「法勝寺一式飾り」が、町に本格的な春のはじまりを告げます。
ところ. 南部町法勝寺。電話.  南部町観光協会,　0859-66-3113。
交通機関.  米子市内から国道180号を南へ車で約15分。
③祐生出会いの館
地元の孔版画家・板祐生が集めた郷土玩具やポスターなど、昭和の時代を感じさせるノスタルジックなコレクションを展示しています。
ところ. 南部町下中谷1008。電話,　0859-66-4755。
営業時間,  9:00～17:00。休日.  火曜日。
交通機関.  JR米子駅からバスで40分、緑水園前下車すぐ。
５）江府
①奥大山の絵画スポット　御机
江府町御机の茅葺き小屋周辺は、大山南壁の絶景ポイント。夏の週末ともなると、大勢の日曜画家たちが一心に絵筆を振るいます。
ところ. 江府町御机。電話.  江府町観光協会,　0859-75-6007。
交通機関.  米子自動車道　江府ICから奥大山方面へ車で約20分。


７．米子・境港
港の風が吹く妖怪の住む街
カニの水揚げ日本一の漁港・境港は、漫画家　水木しげるのふるさとでもある。ゲゲゲの鬼太郎をはじめとする妖怪たちに出会える街としてしられる。
１）境港
①水木しげるロード
思わず歩きたくなる妖怪ストリート
「ゲゲゲの鬼太郎」や「悪魔くん」の作者で、妖怪漫画家にして、妖怪研究の第一人者として有名な水木しげるは、境港市の出身。その縁で誕生したのが、境港駅から「水木しげる記念館」まで続く約800メートル通称“鬼太郎ロード”。139体もの妖怪ブロンズ像をはじめ、妖怪神社や妖怪ショップが立ち並び、愉快で不思議な水木ワールドが広がります。
ところ. 境港市大正町～本町。電話.  境港市観光案内所,　0859-47-0121。
交通機関.  JR境港駅下車すぐ、米子ICから車で約45分。
②境港水産物　直販施設
豊かな漁港を満喫
境港市内には、水揚げされたばかりの海の幸を購入できる直販施設が、随所にあります。海鮮丼などお好みの料理で、日本海の恵みをご賞味ください。
電話.  境港市観光案内所,　0859-47-0121。竹内団地　境港さかなセンター（市場食堂併設）0859-45-1111。大漁いちば　なかうら（食事処　弓ヶ浜併設）0859-45-1600。昭和町　境港水産物直売センター　0859-44-6668。
営業時間、休日、交通機関は、各施設にお問い合わせください。
③海とくらしの史料館
漁師町の生活を展示した“水のない水族館”。魚の剥製数は、700種4000点。なかでも体長4メートルのホオジロザメと、3メートルの巨大マンボウは圧巻。　
ところ. 境港市花町8－1。電話,　0859-44-2000。
営業時間,  9:30～17:00。休日.  火曜日。
交通機関.  JR境港駅から市営バス　メインコース右回り8分。


２）米子
①米子水鳥公園
水鳥が翼を休める安らぎの楽園
冬にはコハクチョウが訪れることで有名な野鳥飛来地（コハクチョウの集団越冬地　日本南限）。園内のセンターには、自由に使える望遠鏡も設置され、いつまでも野鳥観察を楽しめます。
ところ. 米子市彦名新田665。電話,　0859-24-6139。
営業時間,  9:00～17:30。休日.  火曜日。
交通機関.  JR米子駅からバス20分。乗越下車　徒歩20分。
②旧加茂川沿いの風景
商都　米子の往時を偲ばせる風景
かつて米子港に着いた船荷は、川を往来する小さな荷船で運ばれました。当時を偲ばせる古い蔵や豪商の家を訪ねて歩くと、風情を活かした新しい街並みにも出会えます。
電話.  米子市観光案内所,　0859-22-6317
③皆生温泉とトライアスロン
白砂青松の地に集うアスリートたち
海中から湧く「塩の湯」を活かした、タラソテラピーなどでも知られる皆生温泉は、日本トライアスロン発祥の地。毎夏、市民が一丸となって選手たちの熱い闘いを応援します。
ところ. 米子市皆生温泉。電話,　0859-34-2888。
交通機関.  JR米子駅からバス20分、皆生観光センター下車。米子ICから車で10分。
④天の真名井
高天原の神聖な井戸という意味で、古来より大山の麓から湧き続ける清水。山陰を代表する名水で、環境省の名水百選にも選ばれました。
ところ. 米子市淀江町高井谷47。電話.  米子市観光案内所,　0859-22-6317。
交通機関.  山陰道　淀江大山ICから、大山方面へ車で10分。


Ⅱ.　観光情報
１．お問い合わせ先
１）観光連盟など
いずれの施設も、土日祝日休み
・鳥取県　文化観光局　観光政策課
〒680-8570　鳥取県東町1－220
電話,  0857-26-7237。Fax, 0857-26-8308。
URL　http://yokoso.pref.tottori.jp
・社団法人　鳥取県観光連盟
〒680-0831　鳥取市栄町606　まるもビル5階
電話,  0857-39-2111。Fax, 0857-39-2100。
URL　http://www.tottori-guide.jp
・鳥取県　東京本部
〒102-0093　東京都千代田区平河町2-6-3　都道府県会館10階
電話,  03-5212-9077。Fax, 03-5212-9079、03-5212-9171。
・鳥取県　関西本部
〒530-0001　大阪市北区梅田1-1-3-2200　大阪駅前第3ビル　22階
電話,  06-6341-3955。Fax, 06-6341-3972。
・鳥取県　名古屋本部
〒460-0008　名古屋市中区栄4－1－1　中日ビル4階
電話,  052-262-5411。Fax, 052-262-5415。
２）観光案内所
江府町観光案内所以外は、土日祝日も対応できます。
・鳥取市観光案内所. 電話, 0857-22-3318。・気高町観光センター.  電話,  0857-82-0829。
・倉吉ほっとプラザ. 電話, 0858-26-9095。・倉吉観光案内所.  電話,  0858-22-1200。
・三朝温泉観光商工センター. 電話, 0858-43-0431。・米子市観光案内所. 電話, 0859-22-6317。
・米子市観光センター. 電話, 0859-35-0175。・境港市観光案内所. 電話,  0859-47-0121。
・岩美町観光会館.  電話,  0857-72-3481。・智頭町総合案内所.　 電話, 0858-76-1111。
・はわい・東郷温泉観光案内所. 電話, 0858-35-4052。・伯耆町観光案内所. 電話,0859-68-5001。
・皆生ツアーデスク. 電話,  0859-35-6785。・大山町観光案内所. 電話,  0859-52-2502。
・桝水フィールドステーション. 電話,  0859-52-2420。
・江府町観光案内所. 電話,  0859-75-6007。


３）市町村の観光協会
・鳥取市観光協会.　電話, 0857-26-0756。・米子市観光協会.　電話, 0859-37-2311。
・倉吉市観光協会.　電話, 0858-23-2008。・境港市観光協会.　電話, 0859-47-3880。
・岩美町観光協会.　電話, 0857-72-3481。・八頭町観光協会.　電話, 0858-76-0208。
・若桜町観光協会.　電話, 0858-82-2237。・智頭町観光協会.　電話, 0858-76-1111。
・湯梨浜町観光協会.　電話, 0858-35-5383。・三朝温泉観光協会.　電話, 0858-43-0431。
・北栄町観光協会.　電話, 0858-37-5864。・琴浦町観光協会.　電話, 0858-55-7811。
・南部町観光協会.　電話, 0859-66-3113。・伯耆町観光協会.　電話, 0859-68-4211。
・日吉津村（役場）.　電話, 0859-27-0211。・大山町観光協会.　電話, 0859-52-2502。
・日南町観光協会.　電話, 0859-82-1114。・日野町観光協会.　電話, 0859-72-0332。　
・江府町観光協会.　電話, 0859-75-6007。
４）旅館組合
・岩井温泉旅館組合（明石屋内）.　電話, 0857-72-1515。
・鳥取市温泉旅館組合.　電話, 0857-22-7425。
・鳥取市ホテル旅館組合.　電話, 0857-22-7809。
・吉岡温泉旅館組合.　電話, 0857-57-0800。　
・はわい温泉・東郷温泉旅館組合.　電話, 0858-35-4052。
・倉吉市ホテル旅館組合（松風荘内）.　電話, 0858-22-6676。
・三朝温泉旅館協同組合.　電話, 0858-43-0431。
・関金温泉旅館組合（美章苑内）.　電話, 0858-45-3511。
・米子市ホテル旅館組合.　電話, 0859-35-0010。
・皆生温泉旅館組合.　電話, 0859-34-2888。
・大山旅館組合.　電話, 0859-52-2502。
・日野郡旅館組合.　電話, 0859-82-0050。
・鳥取県旅館ホテル生活衛生同業組合.　電話, 0857-22-2464。


２．交通機関
１）高速バス
・東京～鳥取・倉吉・米子
京浜急行座席予約センター.  電話,  03-3743-0022
・京都～鳥取・米子
京阪高速バス予約センター.  電話,  075-661-8200
・大阪・神戸～鳥取・倉吉・米子
日本交通株式会社.  電話,  06-6576-1181
・岡山～鳥取
下電高速バス予約センター.  電話,  086-231-4333
・岡山～米子
両備高速バス予約センター.  電話,  086-232-6688
中鉄バス岡山予約センター.  電話,  086-223-0616
・広島～鳥取・米子
広島電鉄高速バス予約センター.  電話,  082-231-5173
・福岡～鳥取・倉吉・米子
九州高速バス予約センター.  電話,  0120-489-939（携帯　092-734-2727）
２）空港・航空会社
・鳥取空港.  電話,  0857-28-1402。・米子空港.  電話,  0859-45-6121。
・ANA国内線予約・案内センター.  電話,  0120-029-222。携帯　0570 029 222。
URL　http://www.ana.co.jp
３）主要な駅・鉄道会社
・JR鳥取駅.  電話,  0857-26-2060。JR倉吉駅.  電話,  0858-26-1360。
・JR米子駅.  電話,  0859-32-8167。JR境港駅.  電話,  0859-42-2851。
・智頭急行.  電話,  0858-75-6600。
・若桜鉄道.  電話,  0858-82-0919。
・JRおでかけネット. URL　http://www.jr-odekake.net
発行
この鳥取県の観光情報「山陰　鳥取」は、NPO法人　プロジェクトゆうあいが発行しています。
〒690-0887    島根県松江市殿町33  坂本ビル1階
電話,  0852-32-8645。  ファックス,  0852-28-1116。
メール　 info@project-ui.com
ホームページ　http://www.project-ui.com/
協力.   鳥取県
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